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Slovo aivodem

Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

jsme velice pocténi, Zze 22. rofnik Mezinarodnich studentskych psychologickych
dndi miizeme v roce 2022 privitat na ptidé Filozofické fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Té$ime se na fadu zajimavych soutéznich pfispévki studentek a studentt

psychologie z mnoha ¢eskych a slovenskych univerzit.

Yy

Pfejeme vSem soutézicim studentiim a studentkam pevné nervy a ¢lentim poroty hod-

né sily pti hodnoceni soutéznich prezentaci.
Za organizacni vybor

Martin Dolej$



Katedra psychologie FF UP v Olomouci

KATEDRA
PSYCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Katedra psychologie Filozofické fakulty je odborné pracovisté Univerzity Palackého,
ktera je druhou nejstarsi univerzitou v ¢eskych zemich. Historie olomouckého vysoké-
ho skolstvi za¢ina r. 1566 ztizenim jezuitské koleje, ktera o Sest let pozd€ji ziskala pra-
va jako jiné evropské univerzity. Novodoba historie univerzity se datuje od roku 1946,
kdy doslo k obnoveni jeji ¢innosti. V dne$ni dobé mé univerzita osm fakult, které na-
vstévuje vice neZ 21 tisic studentii. Svym dominantnim postavenim dava Univerzita
Palackého historické Olomouci charakter typického univerzitniho mésta. Atraktivni
prostiedi starobylého mésta a jeho inspirujici kulturni duch se dopliiuji s modernimi

metodami badani, které védecka pracovisté fakult nabizeji.

Katedra psychologie se profiluje ve tirech zakladnich okruzich:

vzdélavani, védecko-vyzkumné aktivity, prakticka vyuka.

Katedra psychologie nabizi nékolik odlisnych forem studia oboru
psychologie:

®  Bakalatské jednooborové prezencni studium psychologie;

®  Navazujici magisterské jednooborové prezenéni studium psychologie;

®  Bakalarské jednooborové kombinované studium psychologie;

®  Navazujici magisterské jednooborové kombinované studium psychologie;

®  Postgraduélni studium (klinicka psychologie, pedagogicka psychologie, pra-

covni psychologie a dopravni psychologie).

Podrobnéjsiinformace o nabizenych doktorskych studiich naleznete na webovych stran-
kach https://phdpsych.upol.cz/. Podobné se mizete dozvédét vice o nasich probi-
hajicich vyzkumech, a moznostech odborné spoluprace na https://persona.upol.cz.
Informace o laboratofich Katedry psychologie FF UP najdete na odkazu
https://labpsych.upol.cz/.



Vedle zakladniho vzdélani v psychologickych védach katedra nabizi programy celo-
Zivotniho vzdélavani (napriklad: psycholog ve zdravotnictvi, postgraduélni vzdélani

v dopravni psychologii a dalsi) a kvalifika¢ni programy (rigor6zni a habilita¢ni fizeni).

V soucasnosti je vyzkum na Katedie psychologie rozdélen do nasledujicich
oblasti: kognitivni (obecna) psychologie, vyvojova psychologie a psychologie rodiny,
socialni psychologie a psychologie osobnosti, poradenska, pedagogicka a skolni psy-
chologie, klinick4 psychologie, diagnostika a psychoterapie, psychologie prace, orga-
nizace a dopravni psychologie, metodologie, statistika a experimentalni psychologie.
Blizsi informace o Katedie psychologie FF UP se dozvite na webovych
strankach:

www.psych.upol.cz

Kontaktni adresa:

Katedra psychologie

Filozoficka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci
Kizkovského 10

771 80 Olomouc

Tel: +420 585 633 501

E-mail: psychologie@upol.cz



Filozoficka KAT E D RA

fakulta

Univerzita Palackého PSYCHOLOGIE

v Olomouci

Doktorat

z klinicke a pedagogicke

psychologie

VZdycky vads bavila psychologie, ale nikdy
jste neméli prostor vénovat se ji poradné?

Katedra psychologie Univerzity Palackého v Olomouci
nové nabizi Ph.D. studium pro zajemce i z jinych
nez psychologickych obord.

Kdo se'mliZe pfihlasit na Ph.D. z psychologie?

VSichni absolventi s ukon¢enym druhym stupném
vysokoskolského vzdélani (Mgr., Ing., apod.).

Jak probiha studium?

Doktorat mlzZete studovat v denni i kombinované formé. Standardni doba
studia je 4 roky. BEhem nich studenti realizuji vyzkumny projekt, pracuji
na disertacni praci (dle jimi zvoleného tématu) a ziskavaji kredity za
absolvovani povinnych a volitelnych predmétd.

Podrobné informace ke studiu, pfijimacimu Fizenf a Zivoté
na Katedfe psychologie najdete na adrese

www.phdpsych.upol.cz of



Filozoficka

fakulta KATEDRA PSYCHOLOGIE

Univerzita Palackého
v Olomouci

Doktorské studium

PSYCHOLOGIE PRACE A ORGANIZACE
DOPRAVNI PSYCHOLOGIE

Skvéla prilezitost pro psychology i ne-psychology

Malo memorovani, hodné praxe

Nasim cilem neni vychovat roboty na odfikani textu, ale 3pickové odborniky na aktualni a spole¢ensky

dllezita témata z oblasti psychologie prace a organizace a dopravni psychologie. Studovat Ph.D. v jed-

né z téchto oblasti znamena mit zazemi vysoce prestizniho védeckého pracovisté Katedry psychologie
FF UP, pracovat v tymu s nejlepsimi odborniky a ucit se od nich na realnych projektech.

Skvéla prilezitost pro ne-psychology
Psychologie je jednim z nejlukrativnéjsich obord sou¢asnosti. Studovat Ph.D. na Katedfe psychologie je
Uzasna pfilezitost pro véechny s ukonéenym druhym stupném VS vzdélani (Mgr., Ing. apod.). Diky studiu
se nauite rozumét ,¢lovéku® a vztahim, kde je ¢lovék dalezitym faktorem (prace, doprava). Pfedchozi
studium psychologie neni vyzadovano.

Obvykla doba studia je 4 roky

Studijni program Doktorské studium v oblasti psychologii prace, organizace a dopravy je slozen ze dvou

smér, prvnim je psychologie prace a organizace a druhym psychologie dopravy. Je pouze na vas, ve

kterém sméru se v ramci studia budete chtit profilovat a prohlubovat vase znalosti. Prvni rok studia je

stejny pro oba dva sméry (spole¢ny obecny zaklad; napf. projektové Fizeni, diagnostika), v druhém roce

studia si zvolite, ktery smér chcete studovat, a nadale se profilujete pouze v jednom z obori (tedy bud
v psychologii prace a organizace, nebo v psychologii dopravy).

Novy obor ptinese nové odborniky

Ph.D. v oblasti psychologie prace, organizace a dopravy je nové otevieny obor. VyuZijte pfileZitost byt
mezi prvnimi, kdo se v této oblasti stanou nejvétsimi odborniky v Ceské republice. Studovat mizete
v denni i kombinované formé, v ¢eském i anglickém jazyce.

[E] et [E]
www.phd.psych.upol.cz %



Program konference

Ctvrtek 28. 4. 2022 — 1. den konference
Mezinarodni studentské psychologické dny

8:00-16:00 Zacatek registrace ucastnikia konference
Registrace bude probihat po celou dobu konference
Mistnost 213

9:00 - 9:15 Porada ¢lenti odborné poroty
Mistnost 3.06 — 2. patro, kancelat vedouciho katedry

9:30 - 9:45 Oficialni zahajeni konference

Mistnost ¢islo 204 — 1. patro
Moderuje Mgr. Stépan Komrska

doc. Mgr. Jan Stejskal, M.A., Ph.D.

dékan Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci

doc. PhDr. Maria Bratska, CSc.
garantka Mezinarodnich studentskych psychologickych dni

PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.
vedouci Katedry psychologie FF UP

Mgr. Stépan Komrska

hlavni organizator konference

~Nv s

9:45 - 11:00 Soutézni blok- Be. sekce
Mistnost ¢€islo 204 — 1. patro

spravce: Mgr. Gabriel Knazek
moderuje: PhDr. Martin Dolej$, Ph.D



10

11:00 - 11:30

11:30 - 12:15

Nina Vrabelova, Tatiana Milkova

Vplyv meditacie na Groven zvladania Gzkosti

Tomés Pytlik
Syndrom vyhoieni, zivotni smysluplnost a autonomie
u studentii VS

Barbora Chlupova
Vliv redukce uzivani Instagramu na psychické zdravi

a pohodu

Natélie Kikotova

Vliv dialektu na vybér kamarada u ¢eskych déti

Filip Janc¢i, Michaela Sotakova
Privonaj si k osobnosti: Vztah preferencie voni

a osobnostnych ¢rt

Coffeebreak (30 minut)

Mistnost ¢islo 203 - 1. patro

Soutézni blok- Be. sekce

Mistnos ¢islo 204 - 1. patro

spravce: Mgr. Barbora Povazanova
moderuje: PhDr. Dalibor Kucera, Ph.D.

Veronika Pokorna
Prinosy Feuersteinova instrumentalniho obohacovani

pro zaky se specifickymi poruchami uéeni

Kristina Slovikové, Zuzana Sipkova, Mercedes Nehilova

Sonda do emo¢ného preZivania a stratégie zvladania
emocii ukrajinskych studentov na UMB pocas vojnového
konfliktu

Helena Beranova
Vyuziti interaktivnich vizualnich metafor pro méreni

charakteristik vztahti v malych socialnich skupinach
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12:30 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:45

Obédova pauza (60 minut)

Restaurace Jazz Tibet Club — v mapé na strané 30
obéd je pro soutézici a odbornou porotu hrazen Katedrou
psychologie UPOL

Soutézni blok- Mgr. sekce

Mistnos ¢islo 204 - 1. patro

spravce: Vojtéch Paus
moderuje: doc. PhDr. Lubor Pilarik, Ph.D.

Ve

Michaela Gerzi¢akova
Vliv ramovani problematiky na vztah mezi virou

ve spravedlivy svét a podporou trestu smrti

Anna Vystréilova

Vztah mezi prozivanou nadéji, religiozitou a depresi

ve stari

Eliska Grulichova

Vztah déti mladsiho Skolniho véku z katolickych rodin

k vire

Adam Pekarc¢ik

Hot or not? Kombinacia vlastnosti jako determinant

atraktivity profilov na zoznamovacich aplikaciach

Coffeebreak (30 minut)
Mistnost ¢€islo 203 - 1. patro

~v s

Soutézni blok- Mgr. sekce
Mistnost ¢€islo 204 - 1. patro

spravce: Mgr. Gabriel Knazek
moderuje: Mgr. Josef Kundréat, Ph.D.

Stépanka Soukupova

Reseni konfliktii v partnerskych vztazich v kontextu

citové vazby a emo¢ni regulace
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19:00

Dita Komarkova
Riskovat, ¢i neriskovat? Estrogen, progesteron a jejich

role v rozhodovani Zen

Lucia Valjentova
Jak studenti vnimaji komunikaéni kanaly Univerzity

Komenského: fokusové skupiny

Spolecéensky vecer
Restaurace Fontana — v mapé na strané 30

Soucasti spolec¢enského vecera bude slavnostni predani busty
Sigmunda Freuda (autor Buhumil Teply) zastupcim Katedry
psychologie UPOL.

Pfedani se bude tcastnit darkyné busty PhDr. Helena Velickova.

V ramci vecerniho programu vystoupi dramatické psychologické

uskupeni Katedry psychologie UPOL Alter ego
Nazev predstaveni: Psychologické nebe
Délka trvani: 20 minut

Chtéli jste se nékdy osobné setkat se Sigmundem Freudem ¢i jeho
rivalem Carlem G. Jungem? Nas dramaticky psychologicky krouzek
Alter ego vi, jak na to. Mame pro vas ptipravenou poloimproviza¢ni
show pod vymluvnym nézvem Psychologické nebe, pii které
budete mit moZnost nahlédnout do posmrtného Zivota nékolika
vyznamnych psychologi a psycholozek. To vSe s fddnou déavkou

nadsazky a humoru. Té$ime se na vas!

Vstup na spolecensky vefer s rautem bude mozZny pouze
s pozvankou, kterd bude ucastnikim konference predana pii

registraci na Katedre psychologie UPOL.
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Patek 29. 4. 2022 — 2. den konference

08:00 — 14:00

09:00 —10:00

10:00 — 10:30

10:30 — 11:00

Registrace téastnikii konference

Mistnost ¢islo 213

Registrace bude probihat po celou dobu konference
Soutézni blok — Mgr. sekce

Mistnost ¢€islo 204 — 1. patro

spravce: Mgr. Gabriel Knazek
moderuje: Mgr. Stépan Komrska

Ivan Volchkov
Meéreni habituace homo- a heterogennich reklam,
objevujicich se v audiovizualnim prostiredi béhem

prohlizeni participanty edukaénich videi.

Alexandra Hudakova
Volny ¢éas, uzivanie legalnych drog a rodi¢ovsky dohlad

u adolescentov v priebehu pandémie Covid-19

Vaclav Husak

Psychologie Zebrani

Kristina Vaskova

Kognitivne deficity a omyly u seniorov

Coffeebreak (30 minut)
Mistnost ¢€islo 203 — 1. patro
Soutézni blok- Mgr. sekce
Mistnost ¢€islo 204 — 1. patro

spravce: Mgr. Barbora Povazanova
moderuje: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Dagmar Kozinova
Strategie zvladani stresu a podparné mechanismy po

tornadu na Moravé
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Dana Godzakova

Studenti vysokych $§kol maja sklon vede déverovat: s ¢im
ich dovera savisi?

11:30 — 12:30 Obédova pauza (60 minut)

Restaurace Jazz Tibet Club — v mapé na strané 30

obéd je pro soutéZici a odbornou porotu hrazen Katedrou
psychologie UPOL

12:30 —13:30 Vyhlaseni vyhercti a ukonéeni konference

Mistnost ¢islo 204 — 1. patro

spravce: Mgr. Gabriel Knazek
moderuje: PhDr. Martin Dolejs, Ph.D.

Organizaé¢ni vybor si vyhrazuje pravo na piipadné zmény v programu.
Za nazev prispévku odpovida autor prispévku.



Anotace

(Fazeno abecedné)
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Hot or not? Kombinacia vlastnosti jako determinant
atraktivity profilov na zoznamovacich aplikaciach

Adam Pekar¢ik

Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, Filozofick4 Fakulta, Katedra Psychologie

Vyskum sa zaobera kombin4ciami vlastnosti ako determinantmi atraktivity profilov na
zoznamovacich aplikaciach. Stéasne vyskumy prin4saja mnoho Specifickych poznat-
kov o tom, Co je a ¢o nie je vnimané atraktivne pri hodnoteni profilov na zoznamova-
cich aplikaciach. Cielom nasho vyskumu vSak bol komplexny pohlad na kombinéacie
vlastnosti v rameci profilu a vhimanie ich atraktivity medzi respondentmi. Zamerali sme
sa najma na kombinacie vlastnosti fyzicka atraktivita, troven vzdelania, druh vztahu
a ,pickup line“. Vychadzajac z vysledkov nasej empirickej ¢asti mozeme potvrdit, Ze

$pecifickd kombin4cia zohrava délezitt tlohu pri vnimani atraktivity profilu.

Jak studenti vnimaji komunikaéni kanaly Univerzity
Komenského: fokusové skupiny

Lucia Valjentova

Univerzita Komenského v Bratislave, Fakulta socialnych a ekonomickych vied, Ustav

aplikovanej psychologie

Na vzorku 137 studenti vSech t¥inacti fakult UK jsme ve 29 fokusovych skupinéch chté-
li prozkoumat, jak studenti vnimaji komunikaéni kanaly UK. Vysledky jsme analyzo-
vali tematickou analyzou. Zjistili jsme, ze UK se svym studentiim snazi pfiblizovat, ko-
munikuje jejich jazykem a Ze studenti tuto snahu eviduji a vnimaji pozitivné. Nejlepsi
formou komunikace jsou podle nich socilni sité€ a mail. Pro budouci smétfovani dopo-
rucujeme, aby se univerzita zajimala o zpétnou vazbu studentii a podnikala kroky, kte-

ré zlepsi jeji komunikaci a viimani studentt.
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Kognitivne deficity a omyly u seniorov
Kristina Vaskova

Paneurépska vysoka $kola, Fakulta psycholégie, Ustav klinickej psychologie

Cielom nasej prace bolo zistit vztahy medzi jednotlivymi kognitivnymi vykonmi se-
niorov a kognitivhymi omylmi v beZznom Zivote. Zamerali sme sa tieZ na vztahy me-
dzi kognitivnymi vykonmi r6znych domén (napr. pamat a ucenie, pozornost, exeku-
tivne funkcie, psychomotorické tempo). Vyskumny sabor tvorilo 35 seniorov vo veku
60-93 rokov (M= 76,80; SD= 10,34) z vybraného Klubu déchodcov. Vo vyskume sme
na meranie kognitivnych funkeii u seniorov pouzili Montrealsky skrining kognitivnych
funkeii, Testy verbalnej fluencie, Pamaftovy test ucenia slov, Test cesty, Test kodovania
symbolov, Batériu frontalnych funkeii a na zistovanie kognitivnych omylov sme pou-
Zili Dotaznik kognitivnych chyb. Vztah medzi kognitivnymi vykonmi seniorov a kogni-
tivnymi omylmi v beZnom Zivote sa preukazal len medzi vikonom frontalnych funkcii
a kognitivinymi omylmi u seniorov. Tato korelacia je zaporna stredne silna. Vysledky
vyskumu poukazujt na silné a stredne silné vzfahy medzi kognitivnymi vykonmi roz-
nych domén, ktoré su Statisticky vyznamné. Prostrednictvom klastrovej analyzy sme
tiez rozdelili participantov do troch skupin (,,Seniori s kognitivnou rezervou a beznymi
kognitivhymi omylmi v Zivote®, ,,Seniori bez kognitivneho deficitu a kognitivnych omy-
lov¥, ,Seniorov s kognitivhym oslabenim a priznanymi kognitivnymi omylmi®) na za-

klade ich dosiahnutych vykonov a skore.

Méreni habituace homo- a heterogennich reklam,
objevujicich se v audiovizualnim prostiredi béhem
prohliZzeni participanty edukac¢nich videi

Ivan Volchkov

Jihocesk4 univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogick4 fakulta, Katedra

psychologie

Design vyzkumu je vytvoren za i¢elem napodobit realny kyberprostor, kde se reklamy
stavaji Sumem a distrakei pro uZivatele internetu. Cilem vyzkumu je na zakladé sledo-

vani biofyzickych signald (s pouzitim elektroencefalografie) zmé¥it habituaéni reakei
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mozku na opakované objeveni reklam béhem prohliZeni edukacnich videi ¢ili urcit, jak
se mozek udi zvykat v reakci na reklamni podnéty béhem prohliZeni edukaénich videi
a jestli existuje rozdil v mozkové reakci na homo- a heterogenni (nativni a nenativni)

reklamni podnéty.

Privonaj si k osobnosti: Vztah preferencie voni
a osobnostnych ¢ért

Filip Jan¢i, Michaela Sotakova

Univerzita Komenského v Bratislave, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Dnesné parfumérie zakladaji svoje marketingové stratégie na prisudzovani voni vzdy
istej katego6rii l'udi. Energické, dominantné ¢i pokojné povahy si takto l'ahko vedia najst
vonu prave pre seba. Ostava vSak otdznym, nakolko je vztah medzi osobnostou a pre-
ferenciou konkrétnych typov voni postaveny na skutocnosti a nakol’ko je len marke-
tingovym narativom. V nasej praci sme sa zamerali na skimanie vztahu osobnostnjch
¢t v ramci modelu Big Five a preferenciou Styroch zakladnych parfumovych voni.
Vyskumnt vzorku tvorilo 53 participantov, z toho 25 muzZov a 28 Zien, vo veku 19-42
rokov (M=23,77 SD=4,75), ktorym boli predkladané jednotlivé vzorky voni a ich prefe-
rencie boli zaznamenavané. Vysledky nepotvrdili ziadnu z a priori formulovanych hy-
potéz, ¢im naznacuju, Ze dany vztah je skor volny, hoci post-hoc analyza odhalila isty
vztah medzi preferenciami voni, neuroticizmom a svedomitostou, pri¢om sme zazna-
menali aj urc¢ité rodové rozdiely. Uvedené vysledky a ich mozna interpretacia su d’alej

diskutované v kontexte doterajsich zisteni.

Prinosy Feuersteinova instrumentalniho obohacovani
pro zaky se specifickymi poruchami uéeni

Veronika Pokorna

oy

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Psychologie s rozsifenim o specialni pedagogiku

Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovéani (FIE) je v Cesku rozsifena

Yy

a tési se oblibé. Je ji vénovana pozornost jak v akademickém prostiedi, tak v praxi. Je
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nabizena mnoha lektory v jejich soukromé praxi, nabizi ji také poradenska zafizeni,
a je mozné se s ni setkat i ve vyucovani na zakladnich $kolach. Studie se vénuje vyuzi-
ti FIE u zak se specifikymi poruchamu uceni. Cilem studie bylo popsat konkrétni pii-
nosy vyuziti metody u téchto zakt. Vyzkumny soubor tvori 7 lektorek FIE se zkusSenos-
ti v préci s témito zaky. Na zékladé rozhovort s respondentkami byla za vyuZit{ kvali-
tativni metodologie identifikovana kli¢ova témata této problematiky. Studie popisuje
metodou rozvijené dovednosti, vliv metody na zdkovo sebepojeti a vyhody implemen-

tace metody do $kolntho vzdélavactho programu.

Psychologie Zebrani
Véclav Husak

Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Studie se zabyva metodami Zebroty, socidlnimi a psychologickymi proménnymi, kte-
ré maji vliv na tento fenomén. Cilem vyzkumu bylo zjistit, jak mtizZe Zebrajici presvéd-
¢it potencialniho dérce k poskytnuti almuzny. Vedlejsimi cili bylo zjistit, jaky druh mo-
tivace stoji za darovanim almuzny, a situacni vlivy. Vybérovy soubor tvotilo 19 respon-
dentd, z toho 9 Zebrajicich a 10 potencidlnich darct. Data byla ziskana na zakladé polo-
strukturovanych interview. Ke zpracovani dat byl zvolen kvalitativni p¥istup, a postu-
povalo se dle metody zakotvené teorie. Na zdkladé vyzkumu mtizeme konstatovat, Ze
Zebrani je specifickd forma komunikace mezi Zebrajicim a darcem. Aby Zebrajici pie-
svédcil potencidlniho darce, musi v ném vzbudit empatii. Toho mtize dosdhnout piso-

bi-li imyslIné i netimyslné zranitelné a zaroven zdali je jeho vystupovani davéryhodné.

Riskovat, ¢i neriskovat? Estrogen, progesteron a jejich
role v rozhodovani zen

Dita Koméarkova

Univerzita Palackého v Olomouci, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Paralelné s rozsifovanim obzort v oboru neurofyziologie dochazi k rozvoji novych pti-

stuptl k jiz dfive zkoumanym psychickym fenoménim. Problematika rozhodovéani
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v kontextu interakce hormont a specifickych cerebralnich oblasti se tak stava dal-
$§im pfedmétem vyzkumného badani ve snaze bliZze objasnit podstatu tohoto proce-
su. Predkladany vyzkum si za uziti behavioralnich testovych metod (BART, Go/No-
Go Task) a Sestipolozkové verze The State-Trait Anxiety Inventory (STAI-6) klade za
cil zodpovédét otazky tykajici se rizikového rozhodovani, impulzivity a tzkosti v kon-
textu hladin estrogenu a progesteronu u Zen s aktivnim menstruaé¢nim cyklem, v obdo-
bi postmenopauzy a uZivatelek hormonalni antikoncepce (N = 40). Statisticka analy-
za mezi hladinami hormonti a tendenci riskantnéjsiho rozhodovani signifikantni vztah
nenalezla, avSak vyznamné rozdily byly patrné v mife inhibi¢ni kontroly u Zen v obdo-
bi postmenopauzy, které se dale vyznacovaly kratsi dobou potiebnou pro uéinéni ris-

kantniho rozhodnuti.

Reseni konfliktti v partnerskych vztazich v kontextu
citové vazby a emoc¢ni regulace

Stépanka Soukupova

Jihoteska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Pedagogické fakulta, Katedra psychologie

Préace se zabyva problematikou konfliktl v partnerskych vztazich, na néz pohlizi per-
spektivou teorie citové vazby a emoéni regulace. Clanek vymezuje obsah téchto kon-
strukti a prezentuje piehled predeslych empirickych zjisténi. Hlavnim cilem vyzkum-
né ¢asti bylo ovétit souvislosti mezi proménnymi tzkostnosti a vyhybavosti citové vaz-
by, jednotlivych styld Feseni konfliktl a strategii emoéni regulace vznikljch z adminis-
trovanych dotazniki. Vyzkum byl realizovan celkem na 168 osobach. Data byla zpraco-
véana prostiednictvim korelaéni analyzy a rozdilovych statistik. Nejsilnéjsi vztahy byly
objeveny mezi vazebnou vyhybavosti a kompromisnim stylem fes$eni konflikti, domi-
nantnim stylem Feseni konfliktd a strategii obviniovani druhych a také mezi submisiv-
nim stylem Feseni konfliktd a strategii sebeobvinovani. Lidé Zijici s partnerem v jedné
domacnosti se od osob zijicich s partnerem oddélené lisili v hodnotach vazebné tzkost-

nosti i vyhybavosti a také separa¢niho a submisivniho stylu feSeni konflikta.
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Sonda do emo¢ného prezivania a stratégie zvladania
emaocii ukrajinskych studentov na UMB pocas vojnového
konfliktu

Kristina Slovikové, Zuzana Sipkova, Mercedes Nehilova

Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, Pedagogicka fakulta, Katedra psychologie

Hlavnym cielom nasho kvalitativneho vyskumu bolo zmapovat emocné prezivanie
ukrajinskych Studentov na Slovensku pocas vojny a identifikovat ich stratégie zvlada-
nia emocii. Vyskumny stbor tvorilo 6 participantov, z toho 2 boli muZi a 4 Zeny s prie-
mernym vekom 20 rokov. Na ziskanie tidajov boli pouZzité polostrukturované rozhovo-
ry. Na analyzu dat bola pouzita metéda vytvarania trsov. Vysledky vyskumu preukaza-
li, Ze vojnovy konflikt u ukrajinskych studentov vyvolal Siroku paletu negativnych emoé-
cii, ktorych intenzita sa postupne zmierniovala. Napomocnymi stratégiami boli odputa-
nie pozornosti a vyhl'ad4vanie sociilnej podpory. Voéi ruskym studentom neprezivaji

negativne emacie, ich vztahy sa esSte viac prehlbili a prezivaja reciprocitu.

Strategie zvladani stresu a podpirné mechanismy po
tornadu na Moravé

Dagmar Kozinova

Paneurépska vysoka $kola, Fakulta psycholégie, Ustav klinickej psychologie

Zamérem vyzkumu bylo zjistit vyuZivani copingovych strategii a podptirnych mecha-
nism@ po mimo¥4dné udalosti tornadu na Moravé 24.6.2021. A¢ jde v Ceské repub-
lice o ojedinélou udélost, v budoucnu se mize opakovat v podobé jiné piirodni kata-
strofy nebo mimoiadné udalosti. Zvladaci strategie hraji klicovou roli v tom, jak na-
konec vSe dopadne a jakym zptisobem ¢lovek situaci zvladne. Zda bude pro néj prino-
sem nebo ho poznamena po zbytek Zivota. Soubor tvorilo 52 respondentd, kteri splni-
li stanoven4 kritéria a byli zasazeni. Sbér dat byl realizovany prostfednictvim dotazni-
ku Brief COPE a kvalitativné formulovanych ot4zek, na které respondenti mohli volné
odpovidat. Zjistili jsme, Ze nejcastéji vyuzivané strategie byly na problém orientované.

Z toho nejvice vyuzivanou byl aktivni coping, prijeti a planovani. Nejméné vyuzivanou
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strategii bylo sebeobviiiovani, vzdani se a naboZenstvi. Mezi podpirnymi mechanis-
my, kterym lidem nejvice pomohli byla socidlni opora. Uplatnéni copingovych strate-
gii zamérenych na problém a vyuziti socialni opory po podobnych udélostech je jednou

z moznosti, jak zvlidnout mimoiadné udalosti v nasich Zivotech.

Syndrom vyhorteni, Zivotni smysluplnost a autonomie
u studentti VS

Tomaés Pytlik

Ostravska univerzita, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Ve své studii jsem se zabyval vztahem mezi syndromem vyhofeni, Zivotnim smyslem
a autonomif u student@ VS. Pro sviij vyzkum jsem zvolil kvantitativni design. Data byla
ziskana prostiednictvim dotaznikové baterie, ktera byla distribuovana online. Testova
baterie se skladala z Existencidlni skaly, Basic Psychological Need Satisfaction and
Frustration Scales — Work Domain, $kaly tykajici se autonomie, a Maslach Burnout
Inventory Students Scale. Vyzkumu se zacastnilo 824 respondenti. Analyza dat po-
tvrdila hypotézu, Ze smysl Zivota signifikantné snizuje miru vyhoteni. Hypotéza, Ze au-
tonomie snizuje celkovy skor syndromu vyhoteni byla ptijata. Hypotéza o modera¢ni
efektu autonomie na vztah mezi zivotnim smyslem a celkovym skérem syndromu vy-

hofeni nebyla prijata.

Studenti vysokych §kol maji sklon vede doverovat: s ¢im
ich dovera savisi?

Dana GodZakovéa

Univerzita Komenského v Bratislave, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Veda zastava v nasich Zivotoch nesmierne doleZité postavenie, no aj napriek tomu jej
doveruje len 38% slovenskej populacie. V snahe zvratit negativne dosledky nizkej d6-
very vede sme si za ciel nasej prace zvolili zistit, aka je dovera vede u Studentov vyso-
kych $kol, a s ¢im ich dovera stvisi, kedZe prave u vysokoskolskych studentov by moh-

la byt dovera vede relativne vysoka. 150 Studentom vysokych $kél sme administrovali
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dotaznik zlozeny zo Skly dévery vede, Verbalnej verzie testu kognitivnej reflexie, Skaly
vedeckého myslenia a ot4zok tykajtcich sa demografickych idajov, a zistili sme, Ze Stu-
denti vysokych $kol maja sklon vede doverovat, pricom ich dovera pozitivne korelu-
je s vedeckym myslenim, vzdelanim rodicov, a osobnou sktsenostou s vedeckymi in-
Stitdciami, ako aj odbornikmi. Napriek oéakavaniam, s narastajicou dizkou vysoko-
Skolského studia dovera vede skor klesala, a preto je otazne, aka rolu zohréava vzdela-

nie v dovere vede.

Vliv dialektu na vybér kamarada u ¢eskych deéti
Natalie Kikotova

Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Vyzkum se zabyva otazkou, zda maji déti preferenci pro kamarady mluvici stejnym re-
gionalnim dialektem jako ony samy, a zda mtiZe byt preference pro vlastni dialekt tlu-
mena bohatsi jazykovou zkusenosti ditéte. Prostiednictvim experimentu byly détem
prehravany véty v moravskoslezském a stiedoceském dialektu a déti se mély rozho-
dovat, se kterym mluvéim by si radéji hraly. Data od 81 participantt byla analyzovana
pomoci logistické regrese s fixnimi a nahodnymi efekty. Model odhalil statisticky vy-
znamnou interakei véku a lokality participanta (primérna velikost efektu = 16.4 %, SE
=8.1%, z = 2.031, p = .042). Parova srovnani ukazala, ze mlads$i moravskoslezské déti
vyrazné Castéji preferovaly vlastni dialekt oproti mladsim stiedoéeskym détem, a okra-
jové i oproti star§im moravskoslezskym détem. Vysledky experimentu mohou byt vy-
svétleny bohatsi jazykovou zkusenosti starsich moravskoslezskych déti (spojenou s na-
stupem do Skoly) a stiedoceskych déti obecné (spojenou vétsi variaci mluvy v kraji),

ktera vyhranénost pro vlastni dialekt zmirnuje.
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Vliv ramovani problematiky na vztah mezi virou ve
spravedlivy svét a podporou trestu smrti

Michaela Gerzi¢akova

Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii, Katedra psychologie

Tato prace se zabyva vlivem ramovani problematiky na vztah mezi virou ve spravedli-
vy svét a podporou trestu smrti. Cilem bylo pomoci internetového dotazniku ovérit, zda
pii odliSném zardmovani (zdtraznéni vyhod ¢i zdiraznéni rizik) problematiky trestu
smrti bude obecna vira ve spravedlivy svét predikovat i odlisnou podporu trestu smr-
ti. Vzorek c¢ital 581 respondentti starsich 18 let. Hypotézu o modera¢nim efektu ra-
movani se nepodafilo podpofit, prokazal se vSak vyznamny vliv samotného ramova-
ni i obecné viry ve spravedlivy svét. Zkoumané vztahy neovliviiovalo pohlavi ani vék,

ovSem, dle ocekavani, se projevil efekt nejvyssiho dosazeného vzdélani a politického

konzervatismu.

Vliv redukce uzivani Instagramu na psychické zdravi
a pohodu

Barbora Chlupova

oy

Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, Psychologie s rozsifenim o specialni pedagogiku

Cilem studie bylo analyzovat efekt ¢asové redukce uzivani Instagramu na psychickou
pohodu mladych dospélych. Respondenti byli nahodné rozdéleni do 3 skupin, expe-
rimentalni skupina uzivala Instagram maximalné€ 10 minut denné a vypnula notifi-
kace, aktivni kontrolni skupina vypnula notifikace a pasivni kontrolni skupina uziva-
la Instagram bez omezeni. Prvni tyden probihalo baseline monitorovani, nasledujici
3 tydny experimentalni intervence. Vysledky ukazaly na signifikantni sniZeni depre-
sivnich symptomi, negativnich emoci, osamélosti a zvySeni sebehodnoceni a pozitiv-
nich emoci nap#i¢ celym souborem, tedy u experimentélnii u obou kontrolnich skupin.
ZlepSeni psychické pohody bez vyznamnych rozdild mezi skupinami lze p¥iéitat mo-
nitorovani, benefity tedy mtize pfinaset uz jen to, Ze o vlastnim uZivinim Instagramu

mame prehled.
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Vol'ny ¢as, uzivanie legalnych drog a rodic¢ovsky dohlad
u adolescentov v priebehu pandémie Covid-19

Alexandra Hudakova

Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Préca je zameran4 na sposoby travenia volného ¢asu u adolescentov v priebehu glo-
bélnej pandémie ochorenia COVID-19. Hlavnym cielom bolo zistif ako mlady I'udia
travia cas, s osobitym zameranim na vztahy a rozdiely medzi pouzivanim internetu
a uzivanim legalnych drog. Ako mediator rizikovych foriem spravania sme sledovali
rodicovsky dohl'ad. Vyskumny stbor pozostaval zo 180 respondentov vo veku 15 az 19
rokov. Pouzité boli meracie nastroje: GPIUS 2, §kéala rodi¢ovského dohl'adu z batérie
SAHA, Dotaznik spésobov travenia volného ¢asu a vybrané otazky z dotaznikov SMF.
Vysledky preukazali mierny pokles uzivania legalnych drog v periéde 30 dni. Zistili
sme tiez vyznamné negativne vztahy a tiez signifikantné rozdiely medzi mnoZstvom
¢asu na internete a drogovym spravanim, pri¢com sme zaznamenali signifikantné roz-
diely v niektorych online volnocasovych aktivitach. Vysledky teda poukazuja na isty

protektivny potencial pouZivania internetu.

Vplyv meditacie na troven zvladania Gazkosti
Tatiana Milkov4, Nina Vrabelova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva,

Katedra psychologickych vied

V experimente sme skamali ¢i existuje vplyv medzi mediticiou a Groviou zvladania tz-
kosti. Zamerali sme sa na $tudentov strednych a vysokych $kol a na ich aktuélne pre-
Zivanu uzkost pocas distan¢ného vzdelavania. Nasim zdmerom bolo zistit, ¢i pozitiv-
ne vplyva mediticia na tzkost u Studentov poc¢as pandémie COVID-19. Participantom
sme zmerali tzkost (dotaznik STAI 1). Nasledne sa participanti Styri dni venovali me-
ditacii. Po uplynuti tychto $tyroch dni sme participantom opéatovne zmerali tzkost (do-
taznik STAI 2). Skamali sme rozdiel vysledkov, ktoré participanti dosiahli v dotazniku
STAI 1 a v dotazniku STAI 2.
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Vyuziti interaktivnich vizualnich metafor pro meéreni
charakteristik vztaha v malych socialnich skupinach

Helena Beranova

Ostravska univerzita, Filozofick4 fakulta, Katedra psychologie

Verbalni i vizualni metafory predstavuji diilezité nositele vyznamu pro popis konkrét-
nich i abstraktnich konceptti. Teplota byva ¢asto uvadéna jako metafora socidlnich
vztahd. Prostorova vzdalenost je davana do ekvivalentniho vztahu se socidlni vzdale-
nosti. Velikost objektu byva ddvana do souvislosti s interpersonalni moci. V této praci
empiricky zjistujme, zda je mozné vyuzit metafory k métreni vztahti v malém kolektivu,
ze zékladnich $kol z nékolika krajii Ceské republiky. Vyuzivame interaktivni software
pro vizualizaci vy$e uvedenych metafor. Ke srovnéni vysledki vyuzivime sociometric-
kou ratingovou metodu SO-RA-D. V ptispévku predstavime vyzkumny design, vybéro-
vy soubor a piredbézné vysledky.

Vztah déti mladsiho skolniho véku z katolickych rodin
k vire
Eliska Grulichova

Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra psychologie

Prezentovany vyzkum se vénuje problematice détské viry a hled4 odpovéd na vyzkum-
nou otazku, jak déti mladsiho Skolniho véku z katolickych rodin vnimaji viru praktiko-
vanou v jejich rodinach. Cile se dosahlo vyuzitim kvalitativniho designu vyzkumu: vi-
ceCetné pripadové studie. Data se ziskala prostfednictvim hloubkovych polostruktu-
rovanych rozhovort s détmi ve véku od 9 do 11 let, v nisledném otevieném kdodova-
ni bylo vytvoreno 5 kategorii, v nichz se vysledky prezentuji technikou vylozen{ karet.
Bylo zjisténo, Ze v ndboZenském Zivoté déti tohoto véku hraje vyznamnou roli rodina.
Déti se identifikuji s roli kiestana i s pravidly z ni vyplyvajici. Zpovédi a modlitbou ko-
munikuji s Bohem a naboZenskymi entitami a zarovern tyto nabozenské ritualy pro né
predstavuji pomoc proti §patnym pocitim a strachu. Déti se pozitivné vztahuji k nabo-
Zenskym entitam. Také se ukazalo, Ze prozivani naboZenskych rituéli a jejich chapéni

odpovida teoriim kognitivniho i moralniho vyvoje.
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Vztah mezi prozivanou nadéji, religiozitou a depresi
ve stari
Anna Vystréilova

Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre, Fakulta socidlnych vied a zdravotnictva,

Katedra psychologickych vied

Studie se zaméfujeme na zkoumani souvislosti mezi prozivanou nadéji (jako protektiv-
nim faktorem dusevniho zdravi) a depresi u participantti v obdobi stari. Religiozita ne-
ptisobi primo, ale kognitivné utvrzuje a zesilfiuje urcité motivy strategie zvladani (kte-
ré nadéje mize koncepéné predstavovat). Parcidlnim cilem vyzkumu bude objasnéni
role religiozity ve vztahu mezi proZivanou nadéji a depresi. Metodiky: Skala proziva-
né nadéje (Percieved Hope Scale, PHS; Krafft et al., 2017), Geriatricka $kala deprese
(Geriatric Depression Scale, GDS — 15; Sheikh, J. L., Yesavage, J. A., 1986), Skala nébo-
Zenské orientace (Religious Salience Scale, SLC; Petersen, L. R., Roy, A.,1985). Studie
ma korelaéni a komparacni dizajn. Vysledky ukazaly, Ze existuje pozitivni vztah mezi
nadéji a religiozitou a negativni vztah mezi nadéji a depresi. Mezi religiozitou a depre-
si se v§ak pfimy vztah nepotvrdil. Mezi pfinos prace fadime poznatky o pozitivnim pi-
sobeni nabozenské vyznamnosti na nadéji ¢lovéka v obdobi stafi, ktera se potom odra-

Zi v boji proti depresi.
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