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ABSTRAKTY PRÍSPEVKOV 
Bakalárska sekcia 

 

Štýly lásky a výskyt subjek�vnych 
psychopatologických symptómov 
 
Zuzana Drahošová 
 
 
V súťažnej práci zisťujeme možné súvislosti medzi štýlmi lásky  
a psychopatologickými symptómami. Výskumu sa zúčastnilo 100 
participantov s priemerným vekom 30,56 rokov (SD = 12,93). Participanti 
boli v čase zberu dát v heterosexuálnom partnerskom vzťahu trvajúcom  
v priemere 7 rokov (SD = 92,86). Štýly lásky sme merali pomocou škály 
postojov k láske a psychopatologické symptómy prostredníctvom 
dotazníka symptómov. Signifikantne slabé až stredne silné vzťahy sme 
zistili medzi Maniou a všetkými premennými psychopatologických 
symptómov. Medzi Storge a psychopatologickými symptómami sme 
zistili slabý až stredne silný, štatisticky významný vzťah. Pragma  
s premennými psychoticizmus, obsesie-kompulzie, somatizácia, hostilita, 
depresia a anxieta koreluje pozitívne slabo až stredne silno. Pri štýle lásky 
Agape s psychopatologickými symptómami, boli slabé až stredne silné 
vzťahy. Eros a Ludus neboli vo vzťahu so psychopatologickými 
symptómami. Signifikantnými prediktormi celkovej závažnosti 
symptómov boli štýly lásky Mania, Storge a Pragma (25,1%). 
 
Kľúčové slová: láska, štýly lásky, psychopatologické symptómy, 
psychopatológia 
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Dôverujete mi? Skúmanie miery dôveryhodnos� 
ľudského hlasu a hlasu vygenerovaného umelou 
inteligenciou 
 
Tatiana Dvorská, Ondrej Golian, Beatrice Kačmarská,  
Andrej Ján Kovács 
 
 
Nedostatočná dostupnosť psychológov a preťaženie krízových liniek 
poukazujú na potrebu alternatívnych riešení, pričom jednou z možností je 
využitie umelej inteligencie (AI). Cieľom predkladanej práce je 
experimentálne preskúmať, či existujú rozdiely vo vnímaní 
dôveryhodnosti hlasu vytvoreným umelou inteligenciou v porovnaní  
s ľudským hlasom. Participanti (N = 100; M = 18,8; SD = 1,7) 
experimentálnej a kontrolnej skupiny vyplnili po vypočutí nahrávky hlasu 
Škálu na posúdenie interakcie medzi človekom a robotom (Human-Robot 
Interaction Evaluation Scale, HRIES (Spatola et al., 2023)). Zistené 
výsledky výskumu poukazujú na existenciu štatisticky významného 
rozdielu medzi kontrolnou (nahrávka ľudského hlasu) a experimentálnou 
skupinou (nahrávka hlasu vytvoreného umelou inteligenciou), v prospech 
kontrolnej skupiny (nahrávka ľudského hlasu). Zistenia naznačujú, že 
ľudský hlas je vnímaný ako dôveryhodnejší a autentickejší, čo môže mať 
významné implikácie pre psychologické intervencie, zákaznícke služby  
a zdravotníctvo. Je však dôležité spomenúť, že vývoj umelej inteligencie 
napreduje a aktuálne výskumy naznačujú, že rozlíšiť ľudský hlas od hlasu 
vygenerovaného umelou inteligenciou bude čoraz náročnejšie. 
 
Kľúčové slová: umelá inteligencia, hlas, percepcia, dôveryhodnosť 
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Strach ako kompas: Vedie nás neistota  
k autoritárstvu? 
 
Miroslava Gajdošová 
 
 
Cieľom práce bolo overiť vzťah medzi vnímanou sociálnou hrozbou  
a pravicovým autoritárstvom a analyzovať rozdiely podľa veku  
a vzdelania. Výskum bol realizovaný na vzorke 541 respondentov (334 
žien, 207 mužov). Premenné boli merané pomocou Frequency Estimation 
Index – Dangerous Worldview a Very Short Authoritarianism Scale. 
Výsledky potvrdili vzťah medzi pravicovým autoritárstvom a vnímanou 
sociálnou hrozbou, pričom sa preukázala významnosť len pri niektorých 
položkách. Zistili sme vzťah medzi pravicovým autoritárstvom a vekom, 
pričom starší respondenti dosahovali vyššie hodnoty pravicového 
autoritárstva. Respondenti so stredoškolským vzdelaním vykazovali 
vyššie pravicové autoritárstvo ako vysokoškolsky vzdelaní. Vyššie 
hodnoty pravicového autoritárstva súvisia s vnímaním bezpečnosti  
a ekonomiky ako najväčších hrozieb, zatiaľ čo nižšie hodnoty pravicového 
autoritárstva s ohrozením demokracie a životného prostredia. 
Najčastejšie vnímanou hrozbou bolo ohrozenie demokracie, ekonomiky  
a globálne výzvy. Výsledky naznačujú, že vnímanie hrozieb úzko súvisí  
s pravicovým autoritárstvom a sociodemografickými faktormi. 
 
Kľúčové slová: vnímaná sociálna hrozba, pravicové autoritárstvo 
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When Communica�on Fades: Loneliness  
And Decreased Self-Esteem Linked to Ghos�ng  
And Breadcrumbing 
 
Marharyta Golub 
 
 
The rise of online dating has introduced behaviours like ghosting and 
breadcrumbing, often linked to emotional and psychological challenges. 
This study examines how these behaviours relate to self-esteem and 
loneliness among emerging adults (18–29) in Slovakia. Data from 317 
participants show that ghosting victimization is associated with lower self-
esteem and higher loneliness, while breadcrumbing is linked to increased 
loneliness but not to self-esteem. Latent profile analysis identified seven 
distinct profiles based on ghosting victimization, loneliness, and self-
esteem, revealing varied patterns of experience and coping. Additionally, 
dating app use is associated with higher rates of both behaviours. These 
findings highlight the complex experiences of digital relationship dissolution 
strategies and point to the need for further research, especially within non-
heterosexual populations. 
 
Key words: ghosting, breadcrumbing, loneliness, self-esteem, emerging 
adults 
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Vplyv emócií a stresu na pamäťovú konformitu 
 
Paulína Hanková, Paulína Ondrušíková, Johana Vilikovská 
 
 
Jav, pri ktorom dochádza k zmene spomienky na minulú udalosť vplyvom 
výpovede iného človeka sa nazýva pamäťová konformita. Môžeme sa  
s ňou stretnúť v rôznych kontextoch, no najväčší význam má pri 
výpovediach svedkov počas vyšetrovania trestného činu. Uvedený 
výskum bol zameraný na vplyv emócií a stresu na pamäťovú konformitu 
vzhľadom na nekonzistentné výsledky predošlých výskumov v tejto 
oblasti. Výskumný súbor tvorilo 17 participantov, ktorí boli rozdelení do 
dvoch skupín, z ktorých jedna bola vystavená stresovej podmienke. 
Fyziologické nabudenie bolo vyvolané pomocou chladového testu. 
Emocionálna odozva bola u participantov navodená prezentáciou 
obrázkov s rôznou valenciou. Pamäťovú konformitu sme skúmali 
pomocou zobrazenia odpovedí fiktívneho participanta v prezentácii. 
Výsledky niektorých meraní boli štatisticky významné, avšak vzhľadom na 
limity sú potrebné ďalšie merania na väčších výskumných súboroch. 
 
Kľúčové slová: pamäťová konformita, emócie, stres 
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„Ktokoľvek môže skončiť na ulici (?)“: postoje  
k ľuďom bez domova 
 
Ema Henyigová 
 
 
Bezdomovectvo sa v súčasnosti považuje za významný sociálno- 
patologický jav s narastajúcim trendom na Slovensku. V rámci nášho 
výskumu sme sledovali postoje širšej populácie dospelých k ľuďom bez 
domova, ako aj overili možnosť zmeny týchto postojov s využitím 
skutočných príbehov ľudí bez domova. Výskumnú vzorku tvorilo 150 
participantov vo veku 18 – 63 rokov, pričom 71% účastníkov bolo ženského 
pohlavia a 29% mužského. Participanti vypĺňali ATHI (Attitudes Toward 
Homelessness Inventory) dotazník dvakrát, pričom medzi prvým  
a opätovným vyplnením bola uskutočnená intervencia vo forme 
predloženia skutočných príbehov ľudí bez domova. Následne boli 
realizované rozhovory s fókusovou skupinou v zložení 6 participantov. 
Výsledky našej analýzy poukazujú na to, že prečítanie príbehov má 
potenciál zmierniť postoje k ľuďom bez domova, pričom rozdiel  
v postojoch na základe pohlavia a vierovyznania nebol preukázaný. 
Analýza výpovedí vo fókusovej skupine poukazuje na súdenie ľudí bez 
domova, pripisovanie viny jednotlivcovi, ale aj sociálnemu systému. 
 
Kľúčové slová: stigmatizácia, ľudia bez domova, bezdomovectvo, postoje 
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Sebepoškozování: pochopení vzniku, průběhu  
a možnos� intervence 
 
Robin Kovář 
 
 
Cílem práce je prozkoumat a porozumět komplexnímu fenoménu 
sebepoškozování, s cílem odhalit hloubkové souvislosti, emoční prožívání  
a cesty ke zotavení těch, kteří si těmito zkušenostmi prošli. Klíčovým cílem 
je nejen identifikovat události nebo okolnosti vedoucí k sebepoškozování, 
ale také zkoumat jejich emoční zkušenosti v těchto situacích. Další oblastí je 
zmapování zkušenosti těchto účastníků výzkumu s odbornou pomocí, 
zkoumat jejich perspektivy, explorovat, co považují za účinné a co nikoliv, 
včetně faktorů, které ovlivnily jejich rozhodnutí zůstat v terapii a/nebo  
v klinické léčbě a co subjektivně vnímají jako největší přínos. Výzkum bude 
veden kvalitativními postupy za pomocí polostrukturovaných rozhovorů. 
 
Klíčová slova: sebepoškozování, rehabilitace, intervence, coping, emoce 
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Vplyv intervencie s asistenciou zvierat na úroveň 
stresu vysokoškolských študentov pred písomnou 
skúškou 
 
Dana Palušová 
 
 
Cieľom štúdie bolo preskúmať vplyv intervencie s asistenciou zvierat na 
úroveň stresu vysokoškolských študentov pred písomnou skúškou. 
Výskumu sa zúčastnili študenti prvého a druhého ročníka, ktorí boli 
rozdelení do kontrolnej a experimentálnej skupiny. Experimentálna 
skupina absolvovala 30-minútovú interakciu s intervenčným psom pred 
skúškou, zatiaľ čo kontrolná skupina túto intervenciu neabsolvovala. 
Úroveň stresu bola meraná u kontrolnej skupiny pred písomnou skúškou 
a u experimentálnej skupiny po intervencii pred skúškou pomocou 
dotazníka Perceived Stress Scale (PSS). Výsledky ukázali, že študenti  
z experimentálnej skupiny vykázali štatisticky významné zníženie stresu  
v porovnaní s kontrolnou skupinou. Štúdia naznačuje, že intervencie  
s asistenciou zvierat môžu byť účinným nástrojom na zvládanie stresu  
v akademickom prostredí. 
 
Kľúčové slová: intervencia s asistenciou zvierat, stres, vysokoškolskí 
študenti, Perceived Stress Scale 
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Vliv adap�vní aplikace s prvky gamifikace na  
well-being generace Z 

 
Eliška Rohlíková 
 
 
Tento článek se zabývá well-beingem generace Z a rolí aplikací s prvky 
gamifikace v jeho podpoře, přičemž hlavním předmětem výzkumu byla 
aplikace XP-life. Rozhovory s 20 zástupci generace Z proběhly ve třech 
fázích: před používáním aplikace, uprostřed období používání a po jeho 
ukončení. Data byla doplněna třemi měřeními pomocí dotazníku Life 
Balance Inventory podle Matuska (2011), který hodnotil rovnováhu mezi 
jednotlivými oblastmi života respondentů. Výsledky ukázaly, že aplikace XP-
life byla obecně přijímána pozitivně díky intuitivnímu designu a motivačním 
prvkům gamifikace, jako jsou vizualizace pokroku a odměny za splnění 
úkolů. Zároveň však byly identifikovány limity, například chybějící notifikace 
a řešení aplikace jako webové aplikace. Při pravidelném používání má 
aplikace XP-life pozitivní vliv na well-being respondentů, ale neovlivňuje 
výrazně jejich životní rovnováhu. 
 
Klíčová slova: generace Z, well-being, gamifikace, adaptivní aplikace 
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The Associa�on Between Childhood Trauma and 
Perceived Stress in Women with PCOS 

 

Marleen Santantonio 
 
 
Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine 
disorders. It is typically linked to issues such as dysmenorrhoea, infertility, 
weight management struggles, hormonal imbalance, and 
hyperandrogenism, and thus, is conventionally diagnosed according to 
reproductive and metabolic criteria. Its psychological impact, however, 
remains largely unexplored. This study investigates the relationship 
between childhood trauma, perceived stress, and PCOS-related quality of 
life. The research design is cross-sectional, includes 101 women diagnosed 
with PCOS, and encompasses three questionnaires validated to assess 
quality of life (PCOSQ), perceived stress (PSS), and childhood trauma 
(CTQ). The results reveal significant correlations: higher levels of 
childhood trauma are associated with higher levels of perceived stress  
(r = 0.393, p < 0.001) and poorer PCOS-related quality of life (r = -0.373,  
p < 0.001). Regression models confirmed childhood trauma as a significant 
predictor of perceived stress and PCOS-related quality of life, with 
minimal impact contributed by demographic factors. Furthermore, 
perceived stress was a prominent predictor of PCOSQ scores (β = -0.799, 
p < 0.001), explaining 63.8% of the variance. The findings call for a broader 
clinical approach accompanying trauma-informed and stress 
management treatments with traditional medical approaches. Future 
studies should investigate causal mechanisms through longitudinal 
designs and validate mediating effects on larger samples. PCOS is not 
only worthy of treatment when it poses a threat to fertility: Addressing 
PCOS's psychological dimension is necessary to improve the 
psychological well-being of affected women. 
 
Key words: Polycystic Ovary Syndrome, Childhood Trauma, Perceived 
Stress, Quality of Life 
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Willingness To Undergo Tes�ng for Biofluid 
Biomarkers of Alzheimer's Disease 
 
Eva Skácelíková 
 
 
Blood-based biomarkers (BBBM) of Alzheimer’s disease (AD) are non-
invasive, cost-effective and quick tool that can detect the disease in its 
preclinical stages. We studied the attitudes towards BBBM testing by 
conducting an online questionnaire survey targeting adult population in the 
Czech Republic aged 35 or older (N = 583). Logistic regression was used to 
analyze data and content analysis to identify motivators and barriers to 
testing. Our findings showed that 92.2% of respondents would be willing to 
undergo BBBM testing. Greater concerns about developing AD (OR = 1.87, 
95% CI [1.25 – 2.85]) and more symptoms of depression (OR = 1.08, 95% CI 
[0.99 – 1.19]) were associated with higher probability to undergo testing. 
Medical distrust was linked with lower probability (OR = 0.88, 95% CI [0.74 – 
1.07]). Caregiver experience or experience with AD in close family modified 
the probability in both directions. Possibility to take action, prevent the 
disease and get treatment in time were perceived as motivators while 
emotional burden or external barriers (price, temporal or local unavailability) 
as barriers to undergoing testing.  
 
Key words: Alzheimer's disease, biomarker testing, willingness, blood-
based biomarkers 
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The Role of Prefrontal Cortex and Paraventricular 
Thalamic Nucleus in a Mouse Model of Binge Ea�ng 
Disorder: Evidence for Food-related Pathological 
Decision-making 
 
Daniela Vajdová 
 
Demographic rising in binge eating cases and associated costs underline 
the importance of research in this area. Up to date, human and animal 
studies pointed out the role of aberrant motivation toward maladaptive, 
compulsive binge eating. However, recent hypotheses in this regard are 
exploring the role of pathological decision-making, changing theoretical 
and research perspectives in the field. Precisely, the investigations are 
converging to the role of different environmental stressors triggering 
maladaptive decision-making towards palatable foods. Throughout this 
study, different kinds of environmental stressors are explored, either 
food-related or non-food related, to model compulsive behavior towards 
food in mice. At the central level, this issue was observed in the altered 
activation of the medial prefrontal cortex as well as the thalamic 
paraventricular nucleus. The latter is responsible for deciding a balance 
between avoiding danger and feeding behavior. It is therefore thought 
that the paraventricular nucleus could be involved in decision-making, 
also because it shares several connections with the prefrontal cortex and 
other subcortical areas. Results from behavioral experiments suggest that 
both food- and nonfood-related stressors induced compulsive seeking 
towards palatable food, considered aberrant motivation. However, 
interestingly, only food-related stressor was able to induce compulsive 
seeking and taking of palatable food, considered pathological decision-
making. 
 
Key words: binge eating disorder, pathological decision-making, 
environmental stressors, paraventricular thalamic nucleus, prefrontal 
cortex 
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Měření nomofobie a závislos� na smartphonech  
v českém prostředí 
 

Kristýna Válková 
 
 
Cílem této práce je psychometrické ověření dotazníků SAS-SV, měřícího 
závislost na smartphonech, a NMP-Q, měřícího nomofobii, v populaci 
mladých dospělých v České republice. Výzkum se zaměřil na vztahy těchto 
konstruktů s dalšími psychologickými faktory (deprese, úzkost, stres, 
sebekontrola, FOMO) a na rozdíly mezi vybranými sociodemografickými 
skupinami. Výzkumného šetření se zúčastnilo 551 osob (447 žen, 104 mužů) 
s průměrným věkem 21,5 let. Výsledky ukázaly, že NMP-Q vykazuje 
vynikající reliabilitu a odpovídá původnímu čtyřdimenzionálnímu modelu. 
SAS-SV dosáhl dobré reliability, přičemž faktorová analýza poukázala na 
dvojdimenzionální strukturu, oproti původní jednodimenzionální struktuře. 
Inferenční analýzy potvrdily významné souvislosti nomofobie a závislosti na 
smartphonech, jak s vybranými ukazateli duševního zdraví, tak 
osobnostními rysy. Výzkum ukázal, že 31,1 % mladých dospělých vykazuje 
známky závislosti na smartphonech. Vyšší skóry SAS-SV byly zjištěny u osob 
bez dětí a jedinců trávících více času na smartphonu. Nomofobie byla  
v populaci rozložena následovně: žádná (0,18 %), lehká (37,9 %), střední  
(54 %) a těžká (8 %). Ženy vykazovaly vyšší míru nomofobie než muži, její 
intenzita klesala s věkem, ale rostla s časem stráveným na smartphonu. 
Vzhledem k silným klinickým konotacím pojmu „závislost na 
smartphonech“, práce nabízí ke zvážení používat spíše termín 
„problematické používání smartphonů“. 
 
Klíčová slova: závislost na smartphonech, nomofobie, SAS-SV, NMP-Q, 
duševní zdraví 
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Mo�vace hráčů různých videoherních žánrů jako 
prediktor vzniku Gaming Disorder 
 
Václav Vlasák 
 
 
Tato studie zkoumá vztah mezi hráčskými motivacemi, preferencí 
videoherních žánrů a Gaming Disorder (GD) a porovnává je i v kontextu 
Internet Gaming Disorder (IGD). Cílem je identifikovat rizikové  
a protektivní faktory problémového hraní. Kvantitativní výzkum byl 
proveden na vzorku hráčů ve věku 18–25 let (N = 429) a využil 
standardizované škály IGDT-10, GDT, MOGQ a GSES. Data byla 
analyzována pomocí regresních modelů (OLS) a korelační analýzy. 
Výsledky ukázaly, že motivace Competition (p < .001) a Coping (p < .05) 
představují rizikové faktory GD, zatímco motivace Skill Development  
a Recreation mají protektivní efekt (p< .05). Nejvýraznějším rizikovým 
herním žánrem byla MOBA (p < .001). Studie také zkoumá další faktory, 
jako je self-efficacy, hráčské návyky, pocit osamělosti, emocionální stav 
po dohrání hry a další. Výsledky potvrzují, že hráčské motivace jsou 
klíčové pro pochopení problematického hraní, přičemž některé videoherní 
žánry mohou představovat doprovodný rizikový faktor. 
 
Klíčová slova: Gaming Disorder; nelátkové závislosti; videohry; herní 
žánry; motivace hráčů 
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Rozdiely v interpretácii internetových mémov 
 
Martina Červenáková 
 
Výskum sa zameriava na rozdiely v interpretácii internetových mémov  
v závislosti od ich typu, prítomnosti negatívnej emocionality a na overenie 
prediktívneho potenciálu copingového humoru a negatívnej emocionality 
na hodnotenie vtipnosti. Dotazník obsahoval Škálu copingového humoru, 
Nemocničnú škálu úzkosti a depresie a súbor 18 mémov (úzkostné, 
depresívne, neutrálne). Výskumu sa zúčastnilo 300 respondentov vo veku 
18 – 28 rokov. Zistil sa významný efekt negatívnej emocionality a typu 
mému na hodnotenie stotožniteľnosti, pričom jednotlivci s vyššou 
úrovňou úzkosti a depresie aj úzkosti samotnej, hodnotili kongruentné 
mémy ako viac stotožniteľné v porovnaní s kontrolnou skupinou. Pri 
hodnotení vtipnosti a zdieľateľnosti neboli zistené štatisticky významné 
rozdiely. Kombinácia copingového humoru a negatívnej emocionality iba 
zanedbateľne vysvetľovala hodnotenie vtipnosti mémov. Zistenia 
prispievajú k lepšiemu pochopeniu využívania humoru v online priestore. 
 
Kľúčové slová: internetové mémy, copingový humor, negatívna 
emocionalita, interpretácia internetových mémov 
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Psychobiografie Klementa Gotwalda: dětství, mládí 
a raná poli�cká kariéra 
 
Eliška Elmerová 
 
 
Bakalářská práce se zaměřuje na popis osobnosti prvního komunistického 
prezidenta Československé republiky Klementa Gottwalda. Přes zjevný 
význam této historické osobnosti nebyl odbornou veřejností dostatečně 
zkoumán. Tento výzkum je pokusem přispět hlubším rozborem 
Gottwaldovy osobnosti vědecké obci. Jde o psychobiografickou studii 
využívající kvalitativní metodologii. Výzkumným cílem bylo prozkoumat 
motivace, které vedly k ideologickému příklonu Klementa Gottwalda ke 
komunistickému hnutí. Rovněž k jeho volbě vydat se politickou profesní 
dráhou. Popis a interpretace osobnosti byly provedeny jako desk research 
na základě studia primárních a sekundárních zdrojů. Zejména zkoumání 
Gottwaldových vlastních textů z období let 1919–1928, konkrétně 
souboru osobní korespondence a článků z doby jeho novinářského 
působení ve stranických periodikách. Na základě analýzy těchto textů 
pomocí axiálního a selektivního kódování vzniklo pět analytických 
kategorií popisu Gottwaldovy osobnosti. Interpretace, jejímž cílem bylo 
odpovědět na výzkumné otázky, byla provedena na základě aplikace 
Kohutovy teorie self. Výsledkem této práce je popis struktury osobnosti 
na základě zvolené teorie a odpověď na výzkumné otázky. Pomocí 
aplikace teorie bylo objeveno možné vertikální štěpení ve struktuře 
osobnosti. V teoretické části práce pojednává o představení metody 
psychobiografie, jejích možných přínosů psychologii i vědě obecně. Dále 
je zde představen subjekt výzkumu a popis doby části jeho života, tedy 
první poloviny 20. století. 
 
Klíčová slova: psychobiografie, Klement Gottwald, psychologie 
osobnosti, 20. století, komunismus 
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The modera�ng effect of theis�c vs. atheis�c  
culture on the rela�onship between religiosity  
and well-being 
 
Andrej Gerhát 
 
 
The focus of this study was to investigate the relationship between the 
dimensions of religiosity according to Hutsebaut’s (1996) Post-critical 
belief scale – Symbolism, Relativism, Orthodoxy and External critique and 
dimensions of well-being – eudaimonic (EWB) and hedonic (HWB). 
Concurrently, we studied the moderating effect of affiliating with theistic 
or atheistic culture on these relationships, on a sample consisting of 450 
respondents, out of which 261 were of Slovak nationality, and 162 of 
Czech nationality, representing the two cultural backgrounds – theistic 
and atheistic respectively. Symbolism and external critique correlated 
with both dimensions of well-being. Moderation analysis showed that 
cultural affiliation moderated the relationship between symbolism and 
external critique and well-being, with a stronger relationship between 
religiosity and well-being found in Czech respondents. These findings 
suggest that conceptualizing religiosity through a multidimensional 
approach may represent a more effective way of studying the religiosity-
well-being relationship. Also, this study shows the important role of 
culture that should be considered in this kind of research. 
 
Key words: religiosity, well-being, theistic culture, atheistic culture 
 
 
 
 



26 
 

Canisterapie trochu jinak: Psychofyziologický 
monitoring efektu navození relaxace pomocí s�mulů 
zastupujících tradiční canisterapii 
 
Kateřina Hačkajlová 
 
 
Canisterapii a její pozitivní účinky na lidské zdraví lze do určité míry nahradit, 
pokud není přítomnost živého psa možná. Cílem této práce je 
prostřednictvím psychofyziologických a subjektivních měření prozkoumat 
míru relaxace navozené pomocí stimulů nahrazujících canisterapii (videa  
a plyšového psa). Vnitrosubjektový experiment je realizován na 37 zdravých 
dospělých ve věku 20–30 let. Participanti relaxují postupně s třemi různými 
stimuly: sledování videa živého psa, hlazení plyšového psa a kontrolní 
situace bez stimulu. Před každou relaxací absolvují stresující kognitivní úkol. 
K měření míry stresu jsou použity metody EDA, HRV a měření krevního tlaku 
a vizuální analogové škály. Z analýzy dat nelze jednoznačně říci, zda stimuly 
nahrazující canisterapii mají pozitivní efekt na snížení fyziologické reakce na 
stres. Výsledky subjektivního hodnocení ukazují, že tyto stimuly mohou 
podpořit pocit relaxace. Interakce s plyšovým psem signifikantně snižuje 
prožívání stresu a zvyšuje subjektivně vnímaný pocit relaxace oproti situaci, 
kdy lidé sedí v klidu bez přítomnosti stimulu.   
 
Klíčová slova: canisterapie, psychofyziologie, plyšový pes, video, relaxace 
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The Percep�on of Roman�c Rela�onship Among 
Young Adult MDMA Users and Non-Users 

 

Petr Jadrný 
 
 
MDMA is the second most used illicit stimulant drug in Europe. It could 
have the potential to improve relationship satisfaction and aspects of love 
(intimacy, passion and commitment) through more direct, open and 
empathetic communication which facilitates bonding within couples. In 
light of its known qualities, it still remains unknown how MDMA could 
influence relationship satisfaction and the feelings of love in a romantic 
relationship. We hypothesised that young adults (18 -34) in a heterosexual 
monogamous romantic relationship who had at least one experience with 
MDMA in their current relationship would score higher in Hendric’s 
relationship satisfaction scale and Sternberg’s triangular love scale 
compared to people without an MDMA experience. Our sample consisted 
of 118 people in the MDMA group and 99 people in the control group. The 
data were analysed in Python. Mann-Whitney U test was utilised to 
statistically analyse the data. Overall results confirmed all 4 hypotheses 
with small effect sizes. Current results serve as supporting evidence in 
favour of MDMA’s possible positive contribution to couples therapy and 
relationship satisfaction as whole. The results also quantitatively 
contribute to already existing qualitative evidence of MDMA’s positive 
influence on romantic relationships in recreational setting. 
 
Key words: MDMA, young adults, relationship satisfaction 
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Resilience mezinárodních vysokoškolských studentů 
 
Renata Kadyrova 
 
 
Nástup na vysokou školu a přestěhování do cizí země může být výzvou. 
Mezinárodní VŠ studenti čelí vyššímu riziku výskytu problémů v oblasti 
duševního zdraví během studia v zahraničí (Orygen, 2017; Shadowen et 
al., 2019). Mohou se potýkat s akulturačním stresem, jazykovou bariérou, 
akademickým stresem nebo pocity osamělosti (Alharbi & Smith, 2018). 
Zároveň ale podle Larcombe et al. (2023) tato skupina studentů vykazuje 
srovnatelnou či nižší míru stresu a depresivních symptomů než „domácí“ 
studenti, což může být dáno vyšší mírou resilience. Ve svém výzkumu se 
věnuju zkušenosti studentů-cizinců se záměrem porozumět tomu, jakým 
způsobem je konstruována jejich resilience. Snahou je pochopit, jak se 
vyvíjela resilience této skupiny studentů a jak vnímají svou zkušenost 
studia a života v zahraničí. Bylo realizováno 10 rozhovorů s VŠ studenty, 
kteří studují v ČR a pochází z Ukrajiny, Ruska a Kazachstánu. Respondenti 
napsali „dopis“ podle zadání: „Napište dopis svému minulému Já (v roce, 
kdy jste přijel(a) do ČR). Dopisy a rozhovory byly analyzované pomocí 
reflexivní tematické analýzy (Braun & Clarke, 2021). Výsledky poukazují na 
faktory podporující́ resilienci: integrované́ identity, vize budoucnosti, 
vnitřní́ locus kontroly, sociální́ opora (mj. peer skupina se sdílenými 
sociálními normami) a schopnost reflektovat. 
 
Klíčová slova: resilience, mezinárodní vysokoškolští studenti, duševní 
zdraví, stres, zvládání zátěžových situací 
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Vplyv hrania videohier na empa�u a morálne základy 
 
Kristína Marcineková 
 
Cieľom výskumu je zistiť možný vplyv prosociálnych a agresívnych 
videohier na mieru empatie a morálnych základov u adolescentov vo veku 
14 – 19 rokov, a to prostredníctvom vykonania experimentu. Výskum je 
zameraný na porovnanie meraní v kontexte jednotlivých zložiek empatie, 
jej celkovej miery a morálnych základov. Ďalej zahŕňa aj obsahovú analýzu 
hry Papers, please, ktorá slúži na identifikáciu spomínaných základov, ako 
aj na zistenie prevažujúceho morálneho základu u participantov. 
Nakoniec je výskum zameraný aj na prediktabilitu počtu odohraných 
hodín vo vzťahu so spomínanými premennými. Výsledky poukázali na 
viaceré nárasty a poklesy v rámci jednotlivých zložiek empatie, ako aj  
v morálnych základoch. V kontexte celkovej miery empatie pozorujeme 
výrazný pokles. Nakoniec sa počet odohraných hodín ukázal ako prediktor 
pre zmeny v niektorých morálnych základoch. Výskum prináša využitie vo 
vzdelávacej sfére v kontexte identifikácie prosociálnych hier, ako aj  
v dizajne videohier so zameraním sa na povahu morálnych základov  
a zakomponovanie empatickej zložky. 
 
Kľúčové slová: morálne základy, empatia, prosociálne videohry, 
agresívne videohry 
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Střední bod v Likertově škále: Vliv na psychometrické 
charakteris�ky škály a odpověďové procesy 
respondentů*tek 

 
Vendula Martincová 
 
 
Tato práce se zabývá rolí středního bodu v Likertově škále. Je realizována 
prostřednictvím mezisubjektového výzkumného designu  
s experimentálně manipulovanými formáty odpovědní stupnice. 
Stupnice, administrovaná respondentům*kám, tak obsahovala buďto  
7 bodů, 6 bodů, anebo 6 bodů spolu s možností „nevím / nelze odpovědět“ 
mimo její rozsah. Psychometrické charakteristiky škály i její vztah  
k latentnímu rysu se nijak systematicky nemění v závislosti na 
ne/přítomnosti středního bodu. Kvalitativní analýza však odhaluje 
vysokou variabilitu v interpretaci středního bodu – respondenti jej chápou 
například jako „záleží na kontextu“, „neutrální“, „ani souhlasím, ani 
nesouhlasím“ či „nevím“. Tato mnohoznačnost, v kombinaci s dalšími 
zjištěními, zpochybňuje střední bod stupnice jako validní měřící nástroj. 
Vhodnějším se nakonec jeví řešení v podobě přidání samostatné kategorie 
„nevím / nelze odpovědět“ na kraj 7bodové stupnice, což očistí výsledky 
pouze o příliš zkreslující odpovědi, část respondentů přiměje vyjádřit svůj 
názor a střednímu bodu pak ponechá výhradně význam skutečného 
středu stupnice. 
 
Klíčová slova: Likertova škála, střední bod, odpověďové procesy, 
dotazník, zkreslení 
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Subjek�vne vnímanie úspešnej integrácie 
ukrajinskými odídencami a odídenkyňami 
 

Anna Mukhina 

 

Vypuknutie vojny na Ukrajine vo februári 2022 viedlo k veľkému prílevu 
utečencov. Cez Košice prešlo viac ako 100 000 ľudí z Ukrajiny. Cieľom tejto 
práce bolo primárne prostredníctvom kvalitatívnych metód zistiť, ako títo 
nedobrovoľní migranti a migrantky vnímajú proces integrácie. 
Sekundárnym cieľom bolo na základe získaných dát vytvoriť a validovať 
merateľný nástroj na hodnotenie úspešnosti integrácie. Výskumnú vzorku 
tvorili ukrajinskí utečenci a utečenkyne. Fókusovej skupiny sa zúčastnilo  
8 osôb. Počet respondentov, ktorí vypĺňali dotazník, predstavuje vzorku 100 
osôb. Na základe tematickej analýzy boli identifikované štyri kľúčové zložky 
integrácie, na základe ktorých bol následne vytvorený merací nástroj na 
hodnotenie jej úspešnosti. Dotazník bol psychometricky overený 
prostredníctvom Cronbachovej alfy, faktorovej analýzy a korelačnej analýzy. 
Výstupy tejto štúdie poskytujú nielen praktický pohľad na problematiku 
integrácie, ale aj validovaný nástroj na jej meranie. 

Kľúčové slová: Ukrajinci a Ukrajinky, odídenci, úspešná integrácia, 
východné Slovensko 
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Vplyv súrodeneckého poradia na výsledky v škole  
a vybrané osobnostné rysy 
 

Romana Poprocká 
 
 
Hlavným cieľom výskumnej práce je zmapovať problematiku 
súrodeneckých konštelácií. Zamerali sme sa na akademické výsledky, 
depresiu, perfekcionizmus, sebapoňatie a osobnostné rysy Big Five. 
Pomocou kvantitatívneho výskumného designu sme sledovali rozdiely 
medzi jedináčikmi a ľuďmi so súrodencom. Zber dát prebiehal v online 
prostredí. Analýza dát získaná dotazníkovými batériami vyplnenými 1433 
respondentami ukázala, že jedináčikovia v našom výskumnom súbore 
skórujú významne vyššie v neuroticizme, perfekcionizme a častejšie trpia 
depresiou. Naopak sú menej prívetiví a svedomití a majú nižšie celkové 
sebapoňatie. Rozdiel v osobnostných rysoch: extroverzii a otvorenosti, 
 a ani v akademických výsledkoch na základnej a strednej škole nie je 
pozorovaný. Ďalej pozorujeme, že typ výchovy má vplyv na jedináčikov 
perfekcionizmus a sebapoňatie. 
 
Kľúčové slová: súrodenecké konštelácie, jedináčik, perfekcionizmus, 
povahové črty, Big Five 
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Asymetrická Likertova škála 
 

Pavla Rosenkrancová 
 
Tato práce se zaměřuje na psychometrické charakteristiky asymetrické 
Likertovy škály. Asymetrická posuzovací škála se liší od běžné 
(symetrické) varianty tím, že má nerovnoměrný počet pozitivních  
a negativních odpovědních kategorií. Práce srovnává tyto stupnice  
z hlediska reliability, validity, distribuce odpovědí a dalších faktorů. 
Výsledky naznačují, že asymetrické škály vykazují srovnatelné vlastnosti 
se symetrickými, přičemž umožňují lepší diferenciaci odpovědí a redukci 
zešikmení. Práce se rovněž zabývá vlivem tzv. label efektu a position 
efektu na odpovídání respondentstva. Výsledky naznačují dominanci label 
efektu.  
 
Klíčová slova: Asymetrická Likertova škála, verbální kotvy, label efekt, 
position efekt 
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Záleží, komu adolescen� klamú? 
 

Katarína Ruttkayová 
 
 
V tejto štúdii sme skúmali faktory, predikujúce depresívne symptómy  
a impulzivitu ako formu rizikového správania u adolescentov (osobnostné 
črty čestnosť-pokora, svedomitosť a sebaklam). Hlavným cieľom bolo 
prostredníctvom analýzy nepriamych efektov zdôrazniť dôležitosť 
rozlišovania medzi sociálnymi skupinami, na ktoré adolescenti môžu 
klamstvo zameriavať (rodičia, kamaráti, romantickí partneri, učitelia). 
Mediačné analýzy nepreukázali štatisticky významné nepriame efekty. 
Priame efekty však ukázali, že vyššia miera sebaklamu súvisí s nižšou 
úrovňou depresívnych symptómov a vyššia miera čestnosti-pokory  
s nižšou mierou impulzivity. Moderačné analýzy naznačili, že klamstvo 
romantickým partnerom ovplyvňuje tieto vzťahy – pri častom klamaní 
sebaklam ešte viac súvisí s nižšími depresívnymi symptómami, no 
ochranný efekt čestnosti-pokory voči impulzivite sa stráca. Výsledky 
kladne zodpovedajú primárnu otázku: záleží, komu adolescenti klamú. 
 
Kľúčové slová: klamstvo, adolescencia, depresívne symptómy, 
impulzívne správanie 
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Vybrané charakteris�ky adolescentních  
female-to-male žadatelů o změnu pohlaví 
 

Dominika Schönauerová 
 
 
Cílem výzkumu bylo lépe porozumět populaci adolescentních female-to-
male (FtM) žadatelů o změnu pohlaví, jejichž počet stabilně narůstá.  
U souboru FtM pacientů (N = 78) ve věku 15–18 let (M = 16,3, SD = 1,00) 
byla provedena deskriptivní analýza výsledků vstupního psychologického 
vyšetření. Přestože u většiny FtM (93,6 %) dochází k pozdnímu nástupu 
diagnózy v pubescenci a adolescenci, do péče vstupují nejčastěji ve stádiu 
kompletní sociální tranzice (70,5 %), a to často za stavu narušeného 
psychického zdraví. Cílené testování u FtM odhaluje jak psychickou 
nestabilitu (66,7 %), tak anomální vývoj osobnosti (28,6 %). Běžný je 
předchozí kontakt s psychiatrickou péčí, ať už ve formě farmakoterapie 
(50,0 %) anebo hospitalizace (20,5 %). V anamnéze se objevují rozličné 
psychiatrické komorbidity, nejčastěji úzkostně-depresivní syndrom  
(33,3 %), sebepoškozování (51,3 %), suicidální ideace (56,4 %) a suicidální 
pokus (25,6 %). Ve vztahu k optimalizaci péče je třeba věnovat pozornost 
faktorům ovlivňujícím psychické zdraví transgender adolescentů. 
 
Klíčová slova: adolescence, female-to-male, genderový nesoulad, 
mentální zdraví 
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Vplyv psychoedukačnej intervencie na rozvoj 
schopnos� regulácie emócií rodičov a de� 
 
Kristína Slovíková 
 
 
Stúpajúca prevalencia psychických ťažkostí detí (Whitney & Peterson, 
2019) zdôrazňuje potrebu efektívnych intervencií. Vzhľadom na kľúčovú 
úlohu emočnej regulácie rodičov vo vývine detí (Zimmer-Gembeck et al., 
2021) a jej súvis s prenosom psychických ťažkostí (Han et al., 2016) sú 
intervencie zamerané na rodičov perspektívnym prístupom. Napriek 
dominancií behaviorálnych prístupov, narastá povedomie  
o nevyhnutnosti emocionálnych procesov v intervenciách určených pre 
rodičov (Havighurst et al., 2020). Cieľom tejto štúdie bolo navrhnúť  
a overiť účinnosť intervenčného programu, ktorý sa zameriaval na 
zlepšenie schopnosti regulácie emócií u rodičov, pričom sa nepriamo 
snažil riešiť ťažkosti detí. Táto intervencia bola navrhnutá na teoretickom 
základe EFST (Tréning zameraný na emócie rodičov a detí), pričom 
pozostávala zo štyroch stretnutí a zúčastnilo sa jej 14 účastníkov, 
kombinujúc kvantitatívne (BEQ, DERS, ERQ-CA) a kvalitatívne metódy 
získavania dát. Zistenia indikujú zlepšenie emočnej regulácie rodičov  
s potenciálnym pozitívnym dopadom na deti, čím sa potvrdzuje význam 
cielených intervencií v rodinnom kontexte. 
 
Kľúčové slová: intervenčný program, regulácia emócií, psychopatológia, 
na emócie zameraný prístup 
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Navigace pomocí prostorového zvuku ve virtuální 
realitě 

 
Pavel Srp 
 
 
Tato práce zkoumá možnost využití simulovaného prostorového zvuku při 
navigaci a integrace s ostatními smysly. Specificky, jakou roli hraje 
integrace zvukových vodítek z prostoru a propriocepčních a vestibulárních 
informací o vlastním pohybu. Pro tento účel byla ve VR vytvořena 
upravená verze Morrisova vodního bludiště. Účastníci ve vymezené 
oblasti hledali skrytou kruhovou oblast, na kterou museli dojít. Lokaci této 
oblasti bylo možné najít a zapamatovat si pomocí 3 do prostoru 
rozmístěných zdrojů nepřetržitého zvuku. Účastníci řešili úlohu třemi 
způsoby pohybu, které se lišily rozdílnou mírou přístupu k informacím  
o vlastním pohybu. Pro zjištění vlivu vizuálního vnímání byl experiment 
proveden ve dvou variantách. První varianta umožňovala vizuální 
informace o vlastním pohybu pomocí optického toku, druhá nikoliv. 
Měřené proměnné byly úspěšnost, rychlost a úhlová chyba startovacího 
úhlu a cílové oblasti mezi jednotlivými způsoby pohybu. 
 
Klíčová slova: virtuální realita, navigace, prostorový zvuk, zvukový 
vodítka, integrace smyslů 
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Osamelosť u Hikikomori 
 
Maroš Terefenko 
 
 
Práca sa venuje fenoménu hikikomori, ktorý označuje dlhodobé závažné 
sociálne stiahnutie so zníženým kontaktom s okolím. Cieľom výskumu 
bolo preskúmať prežívanie sociálnej a emocionálnej osamelosti u týchto 
jednotlivcov. Metódou bol pološtruktúrovaný online rozhovor s ôsmimi 
participantmi. Ako nástroj na identifikáciu hikikomori sme použili 
dotazník HQ-25. Výsledky ukázali nespokojnosť s kvalitou sociálnej siete, 
pričom absencia intímnych vzťahov výrazne prispievala k emocionálnej 
osamelosti. Zároveň bola väčšina participantov spokojná s veľkosťou ich 
sociálnej siete. Spoločné jedenie bolo najčastejšou spoločnou aktivitou  
s rodinu, zatiaľ čo pri kamarátoch šlo o aktivity spojené s internetom. 
 
Kľúčové slová: hikikomori, sociálna osamelosť, emocionálna osamelosť, 
izolácia 
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What Do People with Prosopagnosia Find Sexually 
Atrac�ve?   
 

Veronika Trnková 
 
  
This study investigates how individuals with prosopagnosia (face blindness) 
perceive attractiveness compared to neurotypical controls. Using a cross-
sectional online survey, 140 participants (45 prosopagnosic, 94 controls) 
rated the importance of facial, bodily, auditory, olfactory, and interpersonal 
cues in attraction. The results showed that prosopagnosic individuals scored 
significantly higher on the Prosopagnosia Index (PI20) and placed less 
emphasis on facial symmetry, eye colour, and smiles. While they did not 
compensate by prioritizing auditory/olfactory cues as hypothesised, they 
showed trends toward valuing muscle tone. Both groups ranked personality 
and humour as most critical. The study highlights adaptive shifts in 
attraction criteria but underscores unresolved questions about 
compensatory mechanisms.  
 
Key words: Prosopagnosia, Attraction, Facial Features, Prosopagnosia 
Index (PI20), Evolutionary Attraction Hypotheses  
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Phubbing vo vzťahu k všímavos� a zmysluplnej 
existencii 
 
Natália Vozárová 
 
 
Phubbing, teda ignorovanie sociálnych interakcií v prospech mobilného 
telefónu, predstavuje narastajúci fenomén s potenciálnymi dôsledkami na 
psychickú pohodu a kvalitu medziľudských vzťahov. Práca skúma vzťah 
medzi phubbingom, všímavosťou a zmysluplnou existenciou na vzorke 
100 participantov vo veku 20-30 rokov. Výsledky odhalili štatisticky 
významný stredne silný negatívny vzťah medzi celkovým phubbingom  
a všímavosťou. Celkové skóre phubbingu tiež významne súviselo so 
zmysluplnou existenciou, pričom išlo o stredne silnú negatívnu koreláciu. 
Hayesov model ukázal, že zmysluplná existencia významne súvisí  
s phubbingom, avšak ide o priamy súvis, pričom všímavosť významne 
nepredikovala phubbing, a teda mediačný efekt nebol významný. 
Výsledky naznačujú, že nižšia úroveň prežívania zmysluplnosti života 
môže súvisieť s častejším phubbingom, čo zdôrazňuje potrebu venovať 
väčšiu pozornosť psychologickým faktorom ovplyvňujúcim digitálne 
správanie. 
 
Kľúčové slová: phubbing, všímavosť, zmysluplná existencia 
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