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ABSTRAKTY PRISPEVKOV
Bakalarska sekcia

Styly lasky a vyskyt subjektivnych
psychopatologickych symptomov

Zuzana Drahosova

V sutaznej praci zistujeme mozné suvislosti medzi Stylmi lasky
a psychopatologickymi symptomami. Vyskumu sa zucastnilo 100
participantov s priemernym vekom 30,56 rokov (SD = 12,93). Participanti
boli v ¢ase zberu dat v heterosexualnom partnerskom vztahu trvajocom
v priemere 7 rokov (SD = 92,86). Styly lasky sme merali pomocou skaly
postojov k laske a psychopatologické symptémy prostrednictvom
dotaznika symptomov. Signifikantne slabé az stredne silné vztahy sme
zistili medzi Maniou a vsetkymi premennymi psychopatologickych
symptomov. Medzi Storge a psychopatologickymi symptomami sme
zistili slaby az stredne silny, Statisticky vyznamny vztah. Pragma
s premennymi psychoticizmus, obsesie-kompulzie, somatizacia, hostilita,
depresia a anxieta koreluje pozitivne slabo az stredne silno. Pri Style lasky
Agape s psychopatologickymi symptémami, boli slabé az stredne silné
vztahy. Eros a Ludus neboli vo vztahu so psychopatologickymi
symptomami.  Signifikantnymi  prediktormi  celkovej zavaznosti
symptomov boli styly lasky Mania, Storge a Pragma (25,1%).

Kldcové slova: laska, Styly lasky, psychopatologické symptomy,
psychopatoldgia



Déverujete mi? Skimanie miery déveryhodnosti
fudského hlasu a hlasu vygenerovaného umelou
inteligenciou

Tatiana Dvorska, Ondrej Golian, Beatrice Ka¢marska,
Andrej Jan Kovacs

Nedostatocna dostupnost psycholéogov a pretazenie krizovych liniek
poukazuju na potrebu alternativnych rieSeni, pricom jednou z moznosti je
vyuzitie umelej inteligencie (Al). Cielom predkladanej prace je
experimentalne  preskumat, ¢&i  existuj0 rozdiely vo vnimani
doveryhodnosti hlasu vytvorenym umelou inteligenciou v porovnani
s ludskym hlasom. Participanti (N = 100; M = 18,8; SD = 1,7)
experimentalnej a kontrolnej skupiny vyplnili po vypocuti nahravky hlasu
Skalu na posudenie interakcie medzi ¢lovekom a robotom (Human-Robot
Interaction Evaluation Scale, HRIES (Spatola et al., 2023)). Zistené
vysledky vyskumu poukazuju na existenciu Statisticky vyznamného
rozdielu medzi kontrolnou (nahravka ludského hlasu) a experimentalnou
skupinou (nahravka hlasu vytvoreného umelou inteligenciou), v prospech
kontrolnej skupiny (nahravka ludského hlasu). Zistenia naznacuju, ze
ludsky hlas je vnimany ako doveryhodnejsi a autentickejsi, co moze mat
vyznamné implikacie pre psychologické intervencie, zdkaznicke sluzby
a zdravotnictvo. Je viak ddlezité spomenut, Ze vyvoj umelej inteligencie
napreduje a aktualne vyskumy naznacuju, ze rozlisit fudsky hlas od hlasu
vygenerovaného umelou inteligenciou bude ¢oraz narocnejsie.

Kldcové slova: umela inteligencia, hlas, percepcia, doveryhodnost
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Strach ako kompas: Vedie nas neistota
k autoritarstvu?

Miroslava GajdoSova

Ciefom prace bolo overit vztah medzi vnimanou socidlnou hrozbou
a pravicovym autoritdrstvom a analyzovat rozdiely podfa veku
a vzdelania. Vyskum bol realizovany na vzorke 541 respondentov (334
Zien, 207 muzov). Premenné boli merané pomocou Frequency Estimation
Index — Dangerous Worldview a Very Short Authoritarianism Scale.
Vysledky potvrdili vztah medzi pravicovym autoritarstvom a vnimanou
socialnou hrozbou, pricom sa preukazala vyznamnost len pri niektorych
polozkach. Zistili sme vztah medzi pravicovym autoritarstvom a vekom,
pricom star$i respondenti dosahovali vysSie hodnoty pravicového
autoritarstva. Respondenti so stredoskolskym vzdelanim vykazovali
vyssie pravicové autoritarstvo ako vysokoskolsky vzdelani. Vyssie
hodnoty pravicového autoritarstva suvisia s vnimanim bezpecnosti
a ekonomiky ako najvacsich hrozieb, zatial ¢o nizSie hodnoty pravicového
autoritarstva s ohrozenim demokracie a Zivotného prostredia.
Najcastejsie vnimanou hrozbou bolo ohrozenie demokracie, ekonomiky
a globalne vyzvy. Vysledky naznacuju, ze vnimanie hrozieb Uzko suvisi
s pravicovym autoritarstvom a sociodemografickymi faktormi.

KIicové slova: vnimana socidlna hrozba, pravicové autoritarstvo
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When Communication Fades: Loneliness
And Decreased Self-Esteem Linked to Ghosting
And Breadcrumbing

Marharyta Golub

The rise of online dating has introduced behaviours like ghosting and
breadcrumbing, often linked to emotional and psychological challenges.
This study examines how these behaviours relate to self-esteem and
loneliness among emerging adults (18-29) in Slovakia. Data from 317
participants show that ghosting victimization is associated with lower self-
esteem and higher loneliness, while breadcrumbing is linked to increased
loneliness but not to self-esteem. Latent profile analysis identified seven
distinct profiles based on ghosting victimization, loneliness, and self-
esteem, revealing varied patterns of experience and coping. Additionally,
dating app use is associated with higher rates of both behaviours. These
findings highlight the complex experiences of digital relationship dissolution
strategies and point to the need for further research, especially within non-
heterosexual populations.

Key words: ghosting, breadcrumbing, loneliness, self-esteem, emerging
adults
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Vplyv emdcii a stresu na pamatovu konformitu

Paulina Hankova, Paulina Ondrusikova, Johana Vilikovska

Jav, pri ktorom dochadza k zmene spomienky na minuly udalost vplyvom
vypovede iného cloveka sa nazyva pamatova konformita. M6zeme sa
s nou stretnUt v réznych kontextoch, no najvacsi vyznam ma pri
vypovediach svedkov pocas vysetrovania trestného cinu. Uvedeny
vyskum bol zamerany na vplyv emacii a stresu na pamatovu konformitu
vzhladom na nekonzistentné vysledky predoslych vyskumov v tejto
oblasti. Vyskumny subor tvorilo 17 participantov, ktori boli rozdeleni do
dvoch skupin, z ktorych jedna bola vystavena stresovej podmienke.
Fyziologické nabudenie bolo vyvolané pomocou chladového testu.
Emocionalna odozva bola u participantov navodena prezentaciou
obrazkov s rbéznou valenciou. Pamatovuy konformitu sme skumali
pomocou zobrazenia odpovedi fiktivneho participanta v prezentacii.
Vysledky niektorych merani boli Statisticky vyznamné, avSak vzhladom na
limity sU potrebné dalSie merania na vacsich vyskumnych siboroch.

Klucové slova: pamatova konformita, emacie, stres
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~Ktokolvek médze skondit na ulici (?)“: postoje
k fudom bez domova

Ema Henyigova

Bezdomovectvo sa v suUlasnosti povazuje za vyznamny socialno-
patologicky jav s narastajucim trendom na Slovensku. V ramci nasho
vyskumu sme sledovali postoje SirSej populacie dospelych k ludom bez
domova, ako aj overili moznost zmeny tychto postojov s vyuzitim
skutocnych pribehov ludi bez domova. Vyskumnu vzorku tvorilo 150
participantov vo veku 18 — 63 rokov, pricom 71% Ucastnikov bolo Zenského
pohlavia a 29% muzského. Participanti vypifiali ATHI (Attitudes Toward
Homelessness Inventory) dotaznik dvakrat, pricom medzi prvym
a opatovnym vyplnenim bola uskutocnend intervencia vo forme
predlozenia skutocnych pribehov ludi bez domova. Nasledne boli
realizované rozhovory s fokusovou skupinou v zloZeni 6 participantov.
Vysledky nasSej analyzy poukazuju na to, ze precitanie pribehov ma
potencial zmiernit postoje k [udom bez domova, pricom rozdiel
v postojoch na zaklade pohlavia a vierovyznania nebol preukazany.
Analyza vypovedi vo fokusovej skupine poukazuje na sudenie [udi bez
domova, pripisovanie viny jednotlivcovi, ale aj socidlnemu systému.

Kldcoveé slova: stigmatizacia, [udia bez domova, bezdomovectvo, postoje
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Sebeposkozovani: pochopeni vzniku, pribéhu
a moznosti intervence

Robin Kovar

Cilem prace je prozkoumat a porozumét komplexnimu fenoménu
sebeposkozovani, s cilem odhalit hloubkové souvislosti, emocni prozivani
a cesty ke zotaveni téch, ktefi si témito zkusenostmi prosli. Klicovym cilem
je nejen identifikovat udalosti nebo okolnosti vedouci k sebeposkozovani,
ale také zkoumat jejich emocni zkuSenosti v téchto situacich. Dalsi oblasti je
zmapovani zkuSenosti téchto Uclastnikd vyzkumu s odbornou pomocdi,
zkoumat jejich perspektivy, explorovat, co povazuji za ucinné a co nikoliv,
vCetné faktory, které ovlivnily jejich rozhodnuti z0stat v terapii a/nebo
v klinické lécbé a co subjektivné vnimaji jako nejvétsi pfinos. Vyzkum bude
veden kvalitativnimi postupy za pomoci polostrukturovanych rozhovord.

Klicova slova: sebeposkozovani, rehabilitace, intervence, coping, emoce
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Vplyv intervencie s asistenciou zvierat na uroven
stresu vysokoskolskych Studentov pred pisomnou
skuskou

Dana Palusova

Cielom Studie bolo preskumat vplyv intervencie s asistenciou zvierat na
uroven stresu vysokosSkolskych Studentov pred pisomnou skuskou.
Vyskumu sa zucastnili Studenti prvého a druhého rocnika, ktori boli
rozdeleni do kontrolnej a experimentalnej skupiny. Experimentalna
skupina absolvovala 30-minutovu interakciu s intervenénym psom pred
skuskou, zatial ¢o kontrolna skupina tuto intervenciu neabsolvovala.
Uroveri stresu bola merana u kontrolnej skupiny pred pisomnou skdskou
a u experimentalnej skupiny po intervencii pred skuskou pomocou
dotaznika Perceived Stress Scale (PSS). Vysledky ukazali, ze Studenti
z experimentalnej skupiny vykazali Statisticky vyznamné zniZenie stresu
v porovnani s kontrolnou skupinou. Studia naznaluje, Ze intervencie
s asistenciou zvierat mozu byt U¢innym nastrojom na zvladanie stresu
v akademickom prostredi.

Klucové slova: intervencia s asistenciou zvierat, stres, vysokoskolski
Studenti, Perceived Stress Scale
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Vliv adaptivni aplikace s prvky gamifikace na
well-being generace Z

Eliska Rohlikova

Tento Clanek se zabyva well-beingem generace Z a roli aplikaci s prvky
gamifikace v jeho podpore, pfi¢emz hlavnim predmétem vyzkumu byla
aplikace XP-life. Rozhovory s 20 zastupci generace Z probéhly ve tfech
fazich: pred pouzivanim aplikace, uprostfed obdobi pouzivani a po jeho
ukonceni. Data byla doplnéna tfemi mérenimi pomoci dotazniku Life
Balance Inventory podle Matuska (2011), ktery hodnotil rovnovahu mezi
jednotlivymi oblastmi zivota respondent0. Vysledky ukazaly, ze aplikace XP-
life byla obecné pfijimana pozitivné diky intuitivnimu designu a motivacnim
prvkdm gamifikace, jako jsou vizualizace pokroku a odmény za spInéni
ukol0. Zaroven vsak byly identifikovany limity, napfiklad chybéjici notifikace
a reSeni aplikace jako webové aplikace. Pri pravidelném pouzivani ma
aplikace XP-life pozitivni vliv na well-being respondentd, ale neovliviuje
vyrazné jejich zivotni rovnovahu.

Klicova slova: generace Z, well-being, gamifikace, adaptivni aplikace
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The Association Between Childhood Trauma and
Perceived Stress in Women with PCOS

Marleen Santantonio

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine
disorders. It is typically linked to issues such as dysmenorrhoea, infertility,
weight  management  struggles, hormonal imbalance, and
hyperandrogenism, and thus, is conventionally diagnosed according to
reproductive and metabolic criteria. Its psychological impact, however,
remains largely unexplored. This study investigates the relationship
between childhood trauma, perceived stress, and PCOS-related quality of
life. The research design is cross-sectional, includes 101 women diagnosed
with PCOS, and encompasses three questionnaires validated to assess
quality of life (PCOSQ), perceived stress (PSS), and childhood trauma
(CTQ). The results reveal significant correlations: higher levels of
childhood trauma are associated with higher levels of perceived stress
(r = 0.393, p < 0.001) and poorer PCOS-related quality of life (r = -0.373,
p <0.001). Regression models confirmed childhood trauma as a significant
predictor of perceived stress and PCOS-related quality of life, with
minimal impact contributed by demographic factors. Furthermore,
perceived stress was a prominent predictor of PCOSQ scores (8 = -0.799,
p < 0.001), explaining 63.8% of the variance. The findings call for a broader
clinical approach accompanying trauma-informed and stress
management treatments with traditional medical approaches. Future
studies should investigate causal mechanisms through longitudinal
designs and validate mediating effects on larger samples. PCOS is not
only worthy of treatment when it poses a threat to fertility: Addressing
PCOS's psychological dimension is necessary to improve the
psychological well-being of affected women.

Key words: Polycystic Ovary Syndrome, Childhood Trauma, Perceived
Stress, Quality of Life
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Willingness To Undergo Testing for Biofluid
Biomarkers of Alzheimer's Disease

Eva Skacelikova

Blood-based biomarkers (BBBM) of Alzheimer’s disease (AD) are non-
invasive, cost-effective and quick tool that can detect the disease in its
preclinical stages. We studied the attitudes towards BBBM testing by
conducting an online questionnaire survey targeting adult population in the
Czech Republic aged 35 or older (N = 583). Logistic regression was used to
analyze data and content analysis to identify motivators and barriers to
testing. Our findings showed that 92.2% of respondents would be willing to
undergo BBBM testing. Greater concerns about developing AD (OR = 1.87,
95% Cl [1.25 — 2.85]) and more symptoms of depression (OR = 1.08, 95% Cl
[0.99 — 1.19]) were associated with higher probability to undergo testing.
Medical distrust was linked with lower probability (OR = 0.88, 95% Cl [0.74 —
1.07]). Caregiver experience or experience with AD in close family modified
the probability in both directions. Possibility to take action, prevent the
disease and get treatment in time were perceived as motivators while
emotional burden or external barriers (price, temporal or local unavailability)
as barriers to undergoing testing.

Key words: Alzheimer's disease, biomarker testing, willingness, blood-
based biomarkers
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The Role of Prefrontal Cortex and Paraventricular
Thalamic Nucleus in a Mouse Model of Binge Eating
Disorder: Evidence for Food-related Pathological
Decision-making

Daniela Vajdova

Demographic rising in binge eating cases and associated costs underline
the importance of research in this area. Up to date, human and animal
studies pointed out the role of aberrant motivation toward maladaptive,
compulsive binge eating. However, recent hypotheses in this regard are
exploring the role of pathological decision-making, changing theoretical
and research perspectives in the field. Precisely, the investigations are
converging to the role of different environmental stressors triggering
maladaptive decision-making towards palatable foods. Throughout this
study, different kinds of environmental stressors are explored, either
food-related or non-food related, to model compulsive behavior towards
food in mice. At the central level, this issue was observed in the altered
activation of the medial prefrontal cortex as well as the thalamic
paraventricular nucleus. The latter is responsible for deciding a balance
between avoiding danger and feeding behavior. It is therefore thought
that the paraventricular nucleus could be involved in decision-making,
also because it shares several connections with the prefrontal cortex and
other subcortical areas. Results from behavioral experiments suggest that
both food- and nonfood-related stressors induced compulsive seeking
towards palatable food, considered aberrant motivation. However,
interestingly, only food-related stressor was able to induce compulsive
seeking and taking of palatable food, considered pathological decision-
making.

Key words: binge eating disorder, pathological decision-making,
environmental stressors, paraventricular thalamic nucleus, prefrontal
cortex
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Méreni nomofobie a zavislosti na smartphonech
v ¢eském prostredi

Kristyna Valkova

Cilem této prace je psychometrické ovéreni dotaznikd SAS-SV, méficiho
zavislost na smartphonech, a NMP-Q, méficiho nomofobii, v populaci
mladych dospélych v Ceské republice. Vyzkum se zaméFil na vztahy téchto
konstruktd s dalSimi psychologickymi faktory (deprese, Uzkost, stres,
sebekontrola, FOMO) a na rozdily mezi vybranymi sociodemografickymi
skupinami. Vyzkumného Setfeni se zUc¢astnilo 551 0sob (447 Zen, 104 muz0)
s prdmérnym vékem 21,5 let. Vysledky ukazaly, ze NMP-Q vykazuje
vynikajici reliabilitu a odpovida pdvodnimu ¢tyfdimenzionalnimu modelu.
SAS-SV dosahl dobré reliability, pricemz faktorova analyza poukazala na
dvojdimenzionalni strukturu, oproti pdvodni jednodimenzionalni strukture.
Inferencni analyzy potvrdily vyznamné souvislosti nomofobie a zavislosti na
smartphonech, jak s vybranymi ukazateli duSevniho zdravi, tak
osobnostnimi rysy. Vyzkum ukazal, Ze 31,1 % mladych dospélych vykazuje
znamky zavislosti na smartphonech. Vyssi skdry SAS-SV byly zjistény u osob
bez déti a jedincd travicich vice ¢asu na smartphonu. Nomofobie byla
v populaci rozlozena nasledovné: zadna (0,18 %), lehkd (37,9 %), stredni
(54 %) a tézka (8 %). Zeny vykazovaly vy3si miru nomofobie nez muzi, jeji
intenzita klesala s vékem, ale rostla s ¢asem stravenym na smartphonu.
Vzhledem k silnym klinickym konotacim pojmu ,zavislost na
smartphonech®, prace nabizi ke =zvazeni pouzivat spisSe termin
~problematické pouzivani smartphon@".

Klicova slova: zavislost na smartphonech, nomofobie, SAS-SV, NMP-Q,
duSevni zdravi
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Motivace hracua rlznych videohernich zanri jako
prediktor vzniku Gaming Disorder

Vaclav Vlasak

Tato studie zkoumd vztah mezi hrac¢skymi motivacemi, preferenci
videohernich zanrd a Gaming Disorder (GD) a porovnava je i v kontextu
Internet Gaming Disorder (IGD). Cilem je identifikovat rizikové
a protektivni faktory problémového hrani. Kvantitativni vyzkum byl
proveden na vzorku hracd ve véku 18-25 let (N = 429) a vyuzil
standardizované skaly IGDT-10, GDT, MOGQ a GSES. Data byla
analyzovana pomoci regresnich modeld (OLS) a korelacni analyzy.
Vysledky ukazaly, Ze motivace Competition (p < .001) a Coping (p < .05)
predstavuji rizikové faktory GD, zatimco motivace Skill Development
a Recreation maji protektivni efekt (p<.os5). Nejvyraznéjsim rizikovym
hernim Zanrem byla MOBA (p < .oo1). Studie také zkouma dalsi faktory,
jako je self-efficacy, hracské navyky, pocit osamélosti, emocionalni stav
po dohrani hry a dalsi. Vysledky potvrzuji, ze hracské motivace jsou
klicové pro pochopeni problematického hrani, pficemz nékteré videoherni
zanry mohou predstavovat doprovodny rizikovy faktor.

Klicova slova: Gaming Disorder; nelatkové zavislosti; videohry; herni
zanry; motivace hraco
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ABSTRAKTY PRISPEVKOV

Magisterska sekcia

Rozdiely v interpretdcii internetovych mémov

Martina Cervenakova

Vyskum sa zameriava na rozdiely v interpretdcii internetovych mémov
v zavislosti od ich typu, pritomnosti negativnej emocionality a na overenie
prediktivneho potencidlu copingového humoru a negativnej emocionality
na hodnotenie vtipnosti. Dotaznik obsahoval Skélu copingového humoru,
Nemocni¢nU Skalu Uzkosti a depresie a sUbor 18 mémov (Uzkostné,
depresivne, neutralne). Vyskumu sa zucastnilo 300 respondentov vo veku
18 — 28 rokov. Zistil sa vyznamny efekt negativnej emocionality a typu
mému na hodnotenie stotoznitelnosti, pricom jednotlivci s vysSou
Uroviou Uzkosti a depresie aj Uzkosti samotnej, hodnotili kongruentné
mémy ako viac stotoznitelné v porovnani s kontrolnou skupinou. Pri
hodnoteni vtipnosti a zdielatelnosti neboli zistené Statisticky vyznamné
rozdiely. Kombinacia copingového humoru a negativnej emocionality iba
zanedbatelne vysvetlovala hodnotenie vtipnosti mémov. Zistenia
prispievaju k lepSiemu pochopeniu vyuZzivania humoru v online priestore.

Klucové slova: internetové mémy, copingovy humor, negativna
emocionalita, interpretacia internetovych mémov
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Psychobiografie Klementa Gottwalda: détstvi, mladi
a rana politicka kariéra

Eliska ElImerova

Bakalarska prace se zaméfuje na popis osobnosti prvniho komunistického
prezidenta Ceskoslovenské republiky Klementa Gottwalda. Pfes zjevny
vyznam této historické osobnosti nebyl odbornou verejnosti dostatecné
zkouman. Tento vyzkum je pokusem pfispét hlubSim rozborem
Gottwaldovy osobnosti védecké obci. Jde o psychobiografickou studii
vyuzivajici kvalitativni metodologii. Vyzkumnym cilem bylo prozkoumat
motivace, které vedly k ideologickému priklonu Klementa Gottwalda ke
komunistickému hnuti. Rovnéz k jeho volbé vydat se politickou profesni
drahou. Popis a interpretace osobnosti byly provedeny jako desk research
na zakladé studia primarnich a sekundarnich zdrojd. Zejména zkoumani
Gottwaldovych vlastnich textd z obdobi let 1919-1928, konkrétné
souboru osobni korespondence a ¢lankd z doby jeho novinarského
pUsobeni ve stranickych periodikach. Na zakladé analyzy téchto text0
pomoci axialniho a selektivniho kdédovani vzniklo pét analytickych
kategorii popisu Gottwaldovy osobnosti. Interpretace, jejimz cilem bylo
odpovédét na vyzkumné otazky, byla provedena na zakladé aplikace
Kohutovy teorie self. Vysledkem této prace je popis struktury osobnosti
na zdkladé zvolené teorie a odpovéd na vyzkumné otazky. Pomoci
aplikace teorie bylo objeveno mozné vertikalni Stépeni ve strukture
osobnosti. V teoretické casti prace pojednava o predstaveni metody
psychobiografie, jejich moznych pfinosd psychologii i védé obecné. Déle
je zde predstaven subjekt vyzkumu a popis doby casti jeho Zivota, tedy
prvni poloviny 20. stoleti.

Klicova slova: psychobiografie, Klement Gottwald, psychologie
osobnosti, 20. stoleti, komunismus
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The moderating effect of theistic vs. atheistic
culture on the relationship between religiosity
and well-being

Andrej Gerhat

The focus of this study was to investigate the relationship between the
dimensions of religiosity according to Hutsebaut's (1996) Post-critical
belief scale — Symbolism, Relativism, Orthodoxy and External critique and
dimensions of well-being — eudaimonic (EWB) and hedonic (HWB).
Concurrently, we studied the moderating effect of affiliating with theistic
or atheistic culture on these relationships, on a sample consisting of 450
respondents, out of which 261 were of Slovak nationality, and 162 of
Czech nationality, representing the two cultural backgrounds — theistic
and atheistic respectively. Symbolism and external critique correlated
with both dimensions of well-being. Moderation analysis showed that
cultural affiliation moderated the relationship between symbolism and
external critique and well-being, with a stronger relationship between
religiosity and well-being found in Czech respondents. These findings
suggest that conceptualizing religiosity through a multidimensional
approach may represent a more effective way of studying the religiosity-
well-being relationship. Also, this study shows the important role of
culture that should be considered in this kind of research.

Key words: religiosity, well-being, theistic culture, atheistic culture
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Canisterapie trochu jinak: Psychofyziologicky
monitoring efektu navozeni relaxace pomoci stimuld
zastupujicich tradi¢ni canisterapii

Katefina Hackajlova

Canisterapii a jeji pozitivni UCinky na lidské zdravi Ize do urcité miry nahradit,
pokud neni pfitomnost zivého psa mozna. Cilem této prace je
prostfednictvim psychofyziologickych a subjektivnich méreni prozkoumat
miru relaxace navozené pomoci stimuld nahrazujicich canisterapii (videa
a plySového psa). Vnitrosubjektovy experiment je realizovan na 37 zdravych
dospélych ve véku 20-30 let. Participanti relaxuji postupné s tfemi rdznymi
stimuly: sledovani videa Zivého psa, hlazeni plySového psa a kontrolni
situace bez stimulu. Pfed kazdou relaxaci absolvuji stresujici kognitivni Ukol.
K méreni miry stresu jsou pouzity metody EDA, HRV a méreni krevniho tlaku
a vizualni analogové skaly. Z analyzy dat nelze jednoznacné fici, zda stimuly
nahrazujici canisterapii maji pozitivni efekt na snizeni fyziologické reakce na
stres. Vysledky subjektivniho hodnoceni ukazuji, ze tyto stimuly mohou
podpofit pocit relaxace. Interakce s plySovym psem signifikantné snizuje
prozivani stresu a zvysuje subjektivné vnimany pocit relaxace oproti situaci,
kdy lidé sedi v klidu bez pfitomnosti stimulu.

Klicova slova: canisterapie, psychofyziologie, plySovy pes, video, relaxace
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The Perception of Romantic Relationship Among
Young Adult MDMA Users and Non-Users

Petr Jadrny

MDMA is the second most used illicit stimulant drug in Europe. It could
have the potential to improve relationship satisfaction and aspects of love
(intimacy, passion and commitment) through more direct, open and
empathetic communication which facilitates bonding within couples. In
light of its known qualities, it still remains unknown how MDMA could
influence relationship satisfaction and the feelings of love in a romantic
relationship. We hypothesised that young adults (18 -34) in a heterosexual
monogamous romantic relationship who had at least one experience with
MDMA in their current relationship would score higher in Hendric’s
relationship satisfaction scale and Sternberg’s triangular love scale
compared to people without an MDMA experience. Our sample consisted
of 118 people in the MDMA group and 99 people in the control group. The
data were analysed in Python. Mann-Whitney U test was utilised to
statistically analyse the data. Overall results confirmed all 4 hypotheses
with small effect sizes. Current results serve as supporting evidence in
favour of MDMA's possible positive contribution to couples therapy and
relationship satisfaction as whole. The results also quantitatively
contribute to already existing qualitative evidence of MDMA's positive
influence on romantic relationships in recreational setting.

Key words: MDMA, young adults, relationship satisfaction
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Resilience mezindrodnich vysokoskolskych student(

Renata Kadyrova

Nastup na vysokou Skolu a prestéhovani do cizi zemé m0ze byt vyzvou.
Mezinarodni VS studenti ¢eli vy38imu riziku vyskytu problém® v oblasti
duSevniho zdravi béhem studia v zahranici (Orygen, 2017; Shadowen et
al., 2019). Mohou se potykat s akulturacnim stresem, jazykovou bariérou,
akademickym stresem nebo pocity osamélosti (Alharbi & Smith, 2018).
Zaroven ale podle Larcombe et al. (2023) tato skupina studentd vykazuje
srovnatelnou ¢i nizsi miru stresu a depresivnich symptom0 nez ,domaci®
studenti, coz mdze byt dano vyssi mirou resilience. Ve svém vyzkumu se
vénuju zkusenosti studentd-cizincd se zamérem porozumét tomu, jakym
zpUsobem je konstruovana jejich resilience. Snahou je pochopit, jak se
vyvijela resilience této skupiny studentd a jak vnimaji svou zkuSenost
studia a Zivota v zahraniéi. Bylo realizovano 10 rozhovor0 s VS studenty,
kteFi studuji v CR a pochazi z Ukrajiny, Ruska a Kazachstanu. Respondenti
napsali ,dopis" podle zadani: ,Napiste dopis svému minulému Ja (v roce,
kdy jste pfijel(a) do CR). Dopisy a rozhovory byly analyzované pomoci
reflexivni tematické analyzy (Braun & Clarke, 2021). Vysledky poukazujina
faktory podporujici resilienci: integrované identity, vize budoucnosti,
vnitini locus kontroly, socialni opora (mj. peer skupina se sdilenymi
socialnimi normami) a schopnost reflektovat.

Klicova slova: resilience, mezinarodni vysokoskolsti studenti, duSevni
zdravi, stres, zvladani zatézovych situaci
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Vplyv hrania videohier na empatiu a moralne zaklady

Kristina Marcinekova

Cielom vyskumu je zistit mozny vplyv prosocialnych a agresivnych
videohier na mieru empatie a moralnych zakladov u adolescentov vo veku
14 — 19 rokov, a to prostrednictvom vykonania experimentu. Vyskum je
zamerany na porovnanie merani v kontexte jednotlivych zloziek empatie,
jej celkovej miery a moralnych zakladov. Dalej zahffia aj obsahovy analyzu
hry Papers, please, ktora sluzi na identifikaciu spominanych zakladov, ako
aj na zistenie prevazujuceho moralneho zdkladu u participantov.
Nakoniec je vyskum zamerany aj na prediktabilitu po¢tu odohranych
hodin vo vztahu so spominanymi premennymi. Vysledky poukazali na
viaceré narasty a poklesy v ramci jednotlivych zloziek empatie, ako aj
v moralnych zdkladoch. V kontexte celkovej miery empatie pozorujeme
vyrazny pokles. Nakoniec sa pocet odohranych hodin ukazal ako prediktor
pre zmeny v niektorych moralnych zakladoch. Vyskum prinasa vyuzitie vo
vzdeldvacej sfére v kontexte identifikacie prosocidlnych hier, ako aj
v dizajne videohier so zameranim sa na povahu mordlnych zakladov
a zakomponovanie empatickej zlozky.

Klucové slova: moralne zaklady, empatia, prosociadlne videohry,
agresivne videohry
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Stredni bod v Likertové skale: Vliv na psychometrické
charakteristiky Skaly a odpovédové procesy
respondentid*tek

Vendula Martincova

Tato prace se zabyva roli stredniho bodu v Likertové skale. Je realizovana
prostfednictvim mezisubjektového vyzkumného designu
s experimentalné manipulovanymi formaty odpovédni stupnice.
Stupnice, administrovana respondentim*kam, tak obsahovala budto
7bodd, 6 bodd, anebo 6 bodl spolu s moznosti,nevim / nelze odpovédét"
mimo jeji rozsah. Psychometrické charakteristiky Skaly i jeji vztah
k latentnimu rysu se nijak systematicky neméni v zavislosti na
ne/pfitomnosti stfedniho bodu. Kvalitativni analyza vsak odhaluje
vysokou variabilitu v interpretaci stfedniho bodu — respondenti jej chapou
napriklad jako ,zalezi na kontextu", ,neutrdlni*, ,ani souhlasim, ani
nesouhlasim" ¢i ,nevim®. Tato mnohoznacnost, v kombinaci s dalSimi
zjisténimi, zpochybriuje stfedni bod stupnice jako validni méfici nastroj.
Vhodnéjsim se nakonec jevifeseniv podobé pfidani samostatné kategorie
»nevim / nelze odpovédét"™ na kraj 7bodové stupnice, coz ocisti vysledky
pouze o pfilis zkreslujici odpovédi, ¢ast respondentd pfiméje vyjadrit svij
nazor a stfednimu bodu pak ponecha vyhradné vyznam skutecného
stfedu stupnice.

Klicova slova: Likertova Skala, stfedni bod, odpovédové procesy,
dotaznik, zkresleni

30



Subjektivne vnimanie Uspesnej integracie
ukrajinskymi odidencami a odidenkyfami

Anna Mukhina

Vypuknutie vojny na Ukrajine vo februari 2022 viedlo k velkému prilevu
utecencov. Cez Kosice preslo viac ako 100 ooo ludi z Ukrajiny. Cielom tejto
prace bolo primarne prostrednictvom kvalitativnych metdd zistit, ako tito
nedobrovolni migranti a migrantky vnimaji proces integracie.
Sekundarnym cielom bolo na zaklade ziskanych dat vytvorit a validovat
meratelny nastroj na hodnotenie Uspesnosti integracie. Vyskumnu vzorku
tvorili ukrajinski utecenci a utecenkyne. Fokusovej skupiny sa zUcastnilo
8 0s6b. Polet respondentov, ktori vypifali dotaznik, predstavuje vzorku 100
osob. Na zaklade tematickej analyzy boli identifikované Styri klucové zlozky
integracie, na zaklade ktorych bol nasledne vytvoreny meraci nastroj na
hodnotenie jej Uspesnosti. Dotaznik bol psychometricky overeny
prostrednictvom Cronbachovej alfy, faktorovejanalyzy a korelacnejanalyzy.
Vystupy tejto Studie poskytuju nielen prakticky pohlad na problematiku
integracie, ale aj validovany nastroj na jej meranie.

Kldcové slova: Ukrajinci a Ukrajinky, odidenci, Uspesna integracia,
vychodné Slovensko
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Vplyv surodeneckého poradia na vysledky v Skole
a vybrané osobnostné rysy

Romana Poprocka

Hlavhym cieflom vyskumnej prace je zmapovat problematiku
surodeneckych konstelacii. Zamerali sme sa na akademické vysledky,
depresiu, perfekcionizmus, sebaporatie a osobnostné rysy Big Five.
Pomocou kvantitativneho vyskumného designu sme sledovali rozdiely
medzi jedinacikmi a ludmi so sUrodencom. Zber dat prebiehal v online
prostredi. Analyza dat ziskana dotaznikovymi batériami vyplnenymi 1433
respondentami ukazala, ze jedinadikovia v nasom vyskumnom subore
skoruju vyznamne vyssie v neuroticizme, perfekcionizme a CastejSie trpia
depresiou. Naopak sU menej privetivi a svedomiti a maju nizsie celkové
sebaponatie. Rozdiel v osobnostnych rysoch: extroverzii a otvorenosti,
a ani v akademickych vysledkoch na zakladnej a strednej Skole nie je
pozorovany. Dalej pozorujeme, Ze typ vychovy ma vplyv na jedinacikov
perfekcionizmus a sebaponatie.

Klucové slova: surodenecké konstelacie, jedinacik, perfekcionizmus,
povahové Crty, Big Five

32



Asymetricka Likertova Skala

Pavla Rosenkrancova

Tato prace se zaméfuje na psychometrické charakteristiky asymetrické
Likertovy skaly. Asymetrickd posuzovaci Skala se liSi od bézné
(symetrické) varianty tim, Ze ma nerovnomérny pocet pozitivnich
a negativnich odpovédnich kategorii. Prace srovnava tyto stupnice
z hlediska reliability, validity, distribuce odpovédi a dalSich faktord.
Vysledky naznacuji, ze asymetrické skaly vykazuji srovnatelné vlastnosti
se symetrickymi, pficemz umoznuji lepsi diferenciaci odpovédi a redukci
zeSikmeni. Prace se rovnéz zabyva vlivem tzv. label efektu a position
efektu na odpovidanirespondentstva. Vysledky naznacuji dominancilabel
efektu.

Klicova slova: Asymetricka Likertova skala, verbalni kotvy, label efekt,
position efekt
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Zalezi, komu adolescenti klamu?

Katarina Ruttkayova

V tejto Studii sme skumali faktory, predikujiuce depresivne symptomy
a impulzivitu ako formu rizikového spravania u adolescentov (osobnostné
Crty Cestnost-pokora, svedomitost a sebaklam). Hlavnym cielom bolo
prostrednictvom analyzy nepriamych efektov zdo6raznit dolezitost
rozliSovania medzi socialnymi skupinami, na ktoré adolescenti m6zu
klamstvo zameriavat (rodicia, kamarati, romanticki partneri, uditelia).
Mediacné analyzy nepreukazali Statisticky vyznamné nepriame efekty.
Priame efekty vsak ukazali, ze vySsia miera sebaklamu suvisi s nizSou
Uroviou depresivnych symptomov a vysSia miera cestnosti-pokory
s nizSou mierou impulzivity. Moderacné analyzy naznacili, ze klamstvo
romantickym partnerom ovplyviiuje tieto vztahy — pri ¢astom klamani
sebaklam eSte viac suvisi s nizSimi depresivnymi symptédmami, no
ochranny efekt Cestnosti-pokory vodi impulzivite sa straca. Vysledky
kladne zodpovedaju primarnu otazku: zalezi, komu adolescenti klamu.

Klucové slova: klamstvo, adolescencia, depresivne symptomy,
impulzivne spravanie
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Vybrané charakteristiky adolescentnich
female-to-male Zadatelll 0 zménu pohlavi

Dominika Schonauerova

Cilem vyzkumu bylo lépe porozumét populaci adolescentnich female-to-
male (FtM) Zadateld o zménu pohlavi, jejichz pocet stabilné nardsta.
U souboru FtM pacientd (N = 78) ve véku 15-18 let (M = 16,3, SD = 1,00)
byla provedena deskriptivni analyza vysledkd vstupniho psychologického
vysetieni. Pfestoze u vétsiny FtM (93,6 %) dochazi k pozdnimu nastupu
diagnozy v pubescenci a adolescenci, do péce vstupuji nejcastéji ve stadiu
kompletni socialni tranzice (70,5 %), a to Casto za stavu naruSeného
psychického zdravi. Cilené testovani u FtM odhaluje jak psychickou
nestabilitu (66,7 %), tak anomalni vyvoj osobnosti (28,6 %). Bézny je
predchozi kontakt s psychiatrickou péci, at uz ve formé farmakoterapie
(50,0 %) anebo hospitalizace (20,5 %). V anamnéze se objevuji rozlicné
psychiatrické komorbidity, nejcastéji Uzkostné-depresivni syndrom
(33,3 %), sebeposkozovani (51,3 %), suicidalni ideace (56,4 %) a suicidalni
pokus (25,6 %). Ve vztahu k optimalizaci péce je tfeba vénovat pozornost
faktordm ovliviujicim psychické zdravi transgender adolescentd.

Klicova slova: adolescence, female-to-male, genderovy nesoulad,
mentalni zdravi
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Vplyv psychoedukalnej intervencie na rozvoj
schopnosti regulacie emacii rodicov a deti

Kristina Slovikova

Stupajuca prevalencia psychickych tazkosti deti (Whitney & Peterson,
2019) zddraznuje potrebu efektivnych intervencii. Vzhladom na kldcovi
ulohu emocnej regulacie rodicov vo vyvine deti (Zimmer-Gembeck et al.,
2021) a jej suvis s prenosom psychickych tazkosti (Han et al., 2016) sU
intervencie zamerané na rodiCov perspektivnym pristupom. Napriek
dominancii behavioralnych pristupov, narasta povedomie
o nevyhnutnosti emocionalnych procesov v intervenciach uréenych pre
rodi¢ov (Havighurst et al., 2020). Cielom tejto Studie bolo navrhnut
a overit Ulinnost intervenéného programu, ktory sa zameriaval na
zlepSenie schopnosti regulacie emocii u rodicov, pricom sa nepriamo
snazil riesit tazkosti deti. Tato intervencia bola navrhnuta na teoretickom
zaklade EFST (Tréning zamerany na emocie rodiov a deti), pricom
pozostavala zo Styroch stretnuti a zuUclastnilo sa jej 14 Ucastnikov,
kombinujuc kvantitativne (BEQ, DERS, ERQ-CA) a kvalitativne metody
ziskavania dat. Zistenia indikuju zlepSenie emocnej reguldcie rodicov
s potencialnym pozitivnym dopadom na deti, ¢im sa potvrdzuje vyznam
cielenych intervencii v rodinnom kontexte.

Kldcové slova: intervencny program, regulacia emacii, psychopatoldgia,
na emocie zamerany pristup
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Navigace pomoci prostorového zvuku ve virtualni
realité

Pavel Srp

Tato prace zkouma moznost vyuziti simulovaného prostorového zvuku pfi
navigaci a integrace s ostatnimi smysly. Specificky, jakou roli hraje
integrace zvukovych voditek z prostoru a propriocepcnich a vestibularnich
informaci o vlastnim pohybu. Pro tento Ucel byla ve VR vytvorena
upravena verze Morrisova vodniho bludisté. Ucastnici ve vymezené
oblasti hledali skrytou kruhovou oblast, na kterou museli dojit. Lokaci této
oblasti bylo mozné najit a zapamatovat si pomoci 3 do prostoru
rozmisténych zdrojo nepfetrzitého zvuku. Uastnici fesili Ulohu tfemi
zpUsoby pohybu, které se liSily rozdilnou mirou ptistupu k informacim
o vlastnim pohybu. Pro zjisténi vlivu vizudlniho vnimani byl experiment
proveden ve dvou variantach. Prvni varianta umoziovala vizualni
informace o vlastnim pohybu pomoci optického toku, druha nikoliv.
Mérené proménné byly Uspésnost, rychlost a Uhlova chyba startovaciho
Uhlu a cilové oblasti mezi jednotlivymi zpGsoby pohybu.

Klicova slova: virtualni realita, navigace, prostorovy zvuk, zvukovy
voditka, integrace smyslU
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Osamelost u Hikikomori

Maros Terefenko

Praca sa venuje fenoménu hikikomori, ktory oznacuje dlhodobé zavazné
socialne stiahnutie so znizenym kontaktom s okolim. Ciefom vyskumu
bolo preskUmat prezivanie socialnej a emocionalnej osamelosti u tychto
jednotlivcov. Metddou bol polostruktirovany online rozhovor s 6smimi
participantmi. Ako nastroj na identifikaciu hikikomori sme pouzili
dotaznik HQ-25. Vysledky ukazali nespokojnost s kvalitou socidlnej siete,
priCom absencia intimnych vztahov vyrazne prispievala k emocionalnej
osamelosti. Zaroven bola vacsina participantov spokojna s velkostou ich
socialnej siete. Spolo¢né jedenie bolo najcastejSou spolocnou aktivitou
s rodinu, zatial ¢o pri kamaratoch Slo o aktivity spojené s internetom.

KlGcoveé slova: hikikomori, socialna osamelost, emocionalna osamelost,
izolacia
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What Do People with Prosopagnosia Find Sexually
Attractive?

Veronika Trnkova

This study investigates how individuals with prosopagnosia (face blindness)
perceive attractiveness compared to neurotypical controls. Using a cross-
sectional online survey, 140 participants (45 prosopagnosic, 94 controls)
rated the importance of facial, bodily, auditory, olfactory, and interpersonal
cues in attraction. The results showed that prosopagnosic individuals scored
significantly higher on the Prosopagnosia Index (Pl2o) and placed less
emphasis on facial symmetry, eye colour, and smiles. While they did not
compensate by prioritizing auditory/olfactory cues as hypothesised, they
showed trends toward valuing muscle tone. Both groups ranked personality
and humour as most critical. The study highlights adaptive shifts in
attraction criteria but underscores unresolved questions about
compensatory mechanisms.

Key words: Prosopagnosia, Attraction, Facial Features, Prosopagnosia
Index (Pl20), Evolutionary Attraction Hypotheses
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Phubbing vo vztahu k vS§imavosti a zmysluplne;j
existencii

Natalia Vozarova

Phubbing, teda ignorovanie socialnych interakcii v prospech mobilného
telefonu, predstavuje narastajuci fenomén s potencialnymidésledkamina
psychickt pohodu a kvalitu medziludskych vztahov. Praca skuma vztah
medzi phubbingom, vsimavostou a zmysluplnou existenciou na vzorke
100 participantov vo veku 20-30 rokov. Vysledky odhalili Statisticky
vyznamny stredne silny negativny vztah medzi celkovym phubbingom
a vsimavostou. Celkové skoére phubbingu tiez vyznamne suviselo so
zmysluplnou existenciou, pricom islo o stredne silnU negativnu korelaciu.
Hayesov model ukazal, Ze zmysluplna existencia vyznamne suvisi
s phubbingom, avsak ide o priamy suvis, pricom vSimavost vyznamne
nepredikovala phubbing, a teda mediacny efekt nebol vyznamny.
Vysledky naznacuju, Ze nizSia Uroven prezivania zmysluplnosti Zivota
moze sUvisiet s CastejSim phubbingom, ¢o zdo6raznuje potrebu venovat
vadsiu pozornost psychologickym faktorom ovplyviujicim digitalne
spravanie.

Kldcové slova: phubbing, vsimavost, zmysluplna existencia
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